
ســعيًًا مــن نوبكــو فــي رفعهــا لمســتوى أداء 
قطــاع الرعايــة الصحيًــة، عبــر تحســيًن المرافــق 
ورفــع كفــاءة الإنفــاق، وضمــن مســاعيًها 
لتحقيًــق أفضــل خدمــة صحيًــة للمرضــى؛ فقد 
ــا  ــددت رؤيته ــي ح ــتراتيًجيًتها الت ــت اس أطلق
وتوجههــا، ورســالتها التــي تعمــل علــى 
ــرس  ــي تك ــتة الت ــا الس ــا، وأهدافه تنفيًذه

ــا.  ــا لتحقيًقه ــا وخبراته ــة كوادره كاف

ــز  ــية تطـــلق لتـعـزيـ استـراتيـجـ
ــي  ــو فـ ــر نوبـــكــ أثـــ
ــية ــاية الـصـحـ ــاع الـرعــ قــطـ
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الرؤية

الرسالة

نوفــر  صحــي،  مجتمــع  أجــل  مــن 
ــي  ــبة ف ــات المناس ــات والخدم المنتج

المناســب. والــمكان  الوقــت 

ــة،  ــرة، وموثوق ــات مبتك ــم خدم تقدي
ــي  ــداد الطب ــل الإم ــة لسلاس ومتكامل
ــى  ــة عل ــل، مبنيً ــول العميً ــور ح تتمح
أحــدث التقنيًــات، واســتخدام البيًـــانات، 
والتميًّـــز التشغيًـــلي، لتحســيًن الجودة 
التوفــر  الصحيًــة وضمــان  والتكلفــة 
والأمــن الصحــي، مســاهميًن فــي 

ــر. ــي مزده ــاد وطن ــق اقتص تحقيً

الأهداف

إدارة الـمــخــزون والــشــراء 
والـتـخطيـط بــطــريــقـــة 

تـنــبــئيـة وفعّالـة ومرنة

01

موثــوق  تشــغيلي  نمــوذج 
بالاعتمــاد علــى  أفضــل الكــوادر 

الوطنيــة

04

لــوجــسـتـيـة  عــمـلـيــات 
وسـلسة  مــرنــة 

02

تجربة عميل متميزة
05

أعمال متنوعة ومتنامية
03

قدرات رقمنة وبيانات
06

تمثــل هــذه الاســتراتيًجيًة إطــار عمــلٍ تتخــذه شــركة نوبكــو فــي كافــة أعمالهــا لتطويــر قطــاع الرعايــة الصحيًة، مســتندةً 
فيًهــا علــى كوادرهــا وخبراتهــا البشــرية وتقدمهــا الرقمــي، وتقديمهــا الخدمــات بــشكل ابــتكاري ومتكامــل، وذلــك 

ضمــن مســاعيًها فــي تحقيًــق مســتهدفات رؤيــة الســعودية 2030 فــي القطــاع الصحــي. 
ٍ
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مشـاركـاتـنا

مشاركة نوبكو

جناح توعوي

المشاركة في

ــتيًة  ــات اللوجس ــداد والخدم ــل الإم ــر سلاس ــهد مؤتم ش
بنســخته الخامســة مشــاركة نوبكو كأحد الرعاة الاســتراتيًجيًيًن 
للمؤتمــر، حيًــث اســتضافت مدينــة الريــاض المؤتمــر يومــي 
22 – 23 أكتوبــر، الــذي يعــد أكبــر تجمــع لصنــاع قــرار سلاســل 
الإمــداد والخدمــات اللوجســتيًة، والذي يســعى لجمــع صناع 
ــراد  ــتهدفات الم ــة المس ــداد لمناقش ــل الإم ــرار سلاس ق
ــعودي،  ــاد الس ــز الاقتص ــا، وتعزي ــول له ــا والوص تحقيًقه
ــثلاث،  ــارات ال ــن الق ــط بيً ــيًِا يرب ــزًا رئيًس ــة مرك ــل المملك وجع

وفــق رؤيــة الســعودية 2030.
كمــا شــاركت نوبكــو ضمــن جلســات المؤتمــر فــي حلقــة 
نقــاش، شــارك فيًهــا الأســتاذ علــي آل حســيًن، مديــر عــام 
الخدمــات اللوجســتيًة بالشــركة، تحــت عنــوان )محــركات 
ــي  ــداد المحل ــتمرارية الإم ــان اس ــة لضم ــة فاعل اقتصادي

والإقليًمــي(.

ضمــن فعاليًــات اليًــوم العالمــي للصحــة النفســيًة؛ أقامــت 
نوبكــو فــي بانورامــا مــول جناحًــا للتوعيًــة بالصحة النفســيًة، 
وأثرهــا علــى الفــرد والمجتمــع، حيًــث شــهد الجنــاح حضورًا 
لافتًــا بمشــاركة العديــد مــن الخبــراء والأطبــاء لتقديــم 

الاستشــارات والتوعيًــة للــزوار.

شــاركت نوبكــو فــي جنــاح ضمــن ملتقــى الصحــة العالمي، 
أهــم حــدث يهتــم بقطــاع الرعايــة الصحيًــة، حيًــث اســتعرض 
الجنــاح أهــم الابــتكارات والحلــول الجديــدة في تقديــم أفضل 
الممارســات فــي مجــال سلاســل الإمــداد الطبيًــة والخدمات 
اللوجســتيًة، والتــي أســفرت عــن مجموعــة مــن الاتفاقيًــات 
ومذكــرات التفاهــم والتعــاون الراميًــة إلــى الارتقــاء بجــودة 

قطــاع الرعايــة الصحيًــة.

ــي  ــراعٍٍ اســتــراتـيـجــ كـ
فـــي مؤتـــمر سلاســل 
الإمـــداد والـخــدمــــات 

اللوجستـيـــة

ملتقى الصحة العالمي

العالمــي  اليــوم  فــي 
النفســية للصحــة 

الربع الرابع | 2023

https://twitter.com/nupco/status/1716164436350685665?s=48http://
https://twitter.com/nupco/status/1712053305533157777?s=48
https://twitter.com/nupco/status/1719714326255169819?s=20
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مشاركة نوبكو في 

رعاية

نوبكو فــــي

ــة الـيـــوم  فعـالـيـ
العالــمي للسـكري

ــات  ــن فعاليً ــة، وضم ــود التوعوي ــدادًا للجه امت
اليًــوم العالمــي للســكري؛ أقامــت نوبكــو جناحًــا 
لتقديــم الاستشــارات والتوعيًــة للــزوار فــي 
النخيًــل مــول، بالتعــاون مــع مستشــفيًات رعايــة 
ــورًا  ــرًا وحض ــالا كبيً ــاح إقب ــهد الجن ــة، وش الطبيً

ــزوار. ــن ال ــا م لافتً

ــنان  ــب الأس ــر ط ــي مؤتم ــي ف ــراعٍ ماس ــو ك ــاركت نوبك ش
ــخ 30  الرقمــي المقــام فــي جامعــة الأميًــرة نــورة مــن تاري
نوفمبــر إلــى 2 ديســمبر؛ إذ يهــدف المؤتمــر إلــى تقديــم 
أحــدث الوســائل المتبعــة والتقنيًــات المســتحدثة فــي 
مجــال طــب الأســنان،  والســعي إلــى دعــم البرامــج العلميًــة 
والثقافيًــة والتوعويــة فــي مجــال طــب الأســنان، والتشــجيًع 
علــى تبــادل الخبــرات والمعــارف وأوجــه التعــاون بيًــن 
ــق  ــولا لتحقيً ــال وص ــي المج ــن ف ــاركيًن والمتخصصيً المش

ــة. ــة الحديث ــات المهنيً ــل الممارس أفض

ــوم  ــي ي ــان ف ــة إنس ــع جمعيً ــاون م ــو بالتع ــاركت نوبك ش
ــدف  ــك به ــر؛ وذل ــق 20 نوفمب ــي المواف ــل العالم الطف
تعزيــز المســؤوليًة المجتمعيًــة حــول حقــوق الطفــل، 
وترســيًخ المفاهيًــم التربويــة الصحيًــة وإشــعارهم بدورهــم 
الفعــال فــي تكويــن البنيًــة الســليًمة للجيًــل الصاعــد فــي 
ــى  ــرور عل ــة والس ــال البهج ــى إدخ ــةً إل ــع، إضاف المجتم

ــاح. ــود النج ــعادة ووق ــفراء الس ــم س ــال كونه الأطف

الأســنان  طـــب  مؤتمــر 
الرقمـــي كــراعٍٍ ماســي

يوم الطفل العالمي

ً

ً

https://twitter.com/nupco/status/1730994665250242933?s=48http://
https://twitter.com/nupco/status/1725183875100323962?s=48
https://twitter.com/nupco/status/1726698635017285768?s=46
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الأستاذ/ راشد الجلاجل 
الرئيس التنفيذي للاستراتيجية وشؤون الشركة

لقـاء العـدد

لقـاء العـدد

أهميــة إدارة التغيير 
ــول  ــي الــتـحــ فـ

ــي الاسـتـراتـيـجـ

ــاً  ــاً طموح ــعودية 2030 هدف ــة الس ــا رؤي ــمت لن رس
ــوح  ــداد طم ــظ امت ــا نلح ــه، كم ــو تحقيًق ــعى نح نس
ومختلــف  الاقتصــاد  جوانــب  جميًــع  إلــى  الرؤيــة 
ــام  ــاع الع ــي القط ــل ف ــا نعم ــواءً كن ــات، فس القطاع
تطويــر  علــى  نعمــل  -كقــادة-  فإننــا  الخــاص؛  أو 
الاســتراتيًجيًات والمبــادرات للوصــول إلــى أهدافنــا 

المســتمدة مــن هــذا الطمــوح الوطنــي.

ولضمــان إشــراك الجميًــع فــي هــذه الرحلــة؛ كان مــن 
الواجــب عليًنــا كقــادة للتحــول الاســتراتيًجي فــي 
ــة  ــر لكاف ــة إدارة التغيًيً ــدى أهميً ــي م ــآتنا أن نع منش
ــم  ــن المه ــه م ــا أن ــة. كم ــاب المصلح ــراف وأصح الأط
لضمان نجاح المشــروع، أن نســتوعب بــشكل كافٍ أهميًة 
ــتراتيًجيًة  ــذ الاس ــى تنفيً ــون عل ــن يعمل ــراد الذي الأف
ــى  ــل عل ــات. وللعم ــق الطموح ــى تحقيً ــم عل وأثره
تســريع عمليًــة التنفيًــذ، ينبغــي أن تكــون إدارة التغيًيًــر 
جــزءاً لا يتجــزأ مــن الخطــة الاســتراتيًجيًة؛ وذلــك للأســباب 

التاليًــة:

1. زيادة التبني والقبول:

1- تقليًــل المقاومــة: عــادةً مــا يقــاوم النــاس التغيًيًر أو 
يكــون لديهــم مخــاوف مــن التأثيًــر الســلبي المتوقع، 
ــم  ــة مخاوفه ــي معالج ــر ف ــاعد إدارة التغيًيً ــث تس حيً

وتعزيــز الموقــف الإيجابــي تجــاه التحــول.

2- رفــع مســتوى التبنــي: يســاهم فهــم الموظفيًــن 
ــه،  ــي تبنيً ــده ف ــر وفوائ ــي للتغيًيً ــاس المنطق الأس

ــه. ــي تفعيًل ــاركة ف والمش

3- تمكيًــن الموظفيًــن: وذلك عبــر تزويدهــم بالمعرفة 
والمهــارات والمــوارد الضروريــة للتكيًف بــشكل فعال

مع طرق العمل الجديدة.

2. تخفيف المخاطر وضمان التنفيذ السلس:

1- تحديد التحديات المحتملة وإدارتها: يساعد تحديـد 
العقبات المحتملة بشكل استباقي في تطوير 

استراتيجيات التخفيف، وتقليل الاضطرابات والتأخير.

2- تحسين التواصل والتعاون: يبقي التواصل الـواضح 
الجميع على اطلاع وتوافق؛ مما يسهل التعاون 

ويحسنه ليكون أكثر سلاسة.

3- توزيع أفضـل للـموارد: وذلك عبـر مواءمة الأنشطة 
في الجداول الزمنية، والأهداف، والنطاقات مع اتباع 

النهج الشامل للاستراتيجية، والعملية، والنظام، 
والأشخاص.

4- تقليل معدل ترك العمل: وذلك عبر معالجة القلق 
والمخاوف، حيث تساعد إدارة التغيير في المحافظة 

على المواهب القيمة في المنشأة.

3. تعظيم الفوائد المحتملة للتحول:

1- تحســيًن الأداء والكفــاءة: تضمــن إدارة التغيًيًــر الفعالــة 
ــع  ــدة م ــاكل الجدي ــات والهيً ــات والتقنيً ــي العمليً تبن
ــيًن  ــي تحس ــاهم ف ــا يس ــة؛ مم ــتخدامها بفعاليً اس

ــاءة. ــبات الكف الأداء ومكتس

2- تعزيــز المرونــة التنظيًميًة والتكيًف: يمكن للمنشــآت 
أن تكــون أكثــر اســتعداداً للاســتجابة للتحديــات والفرص 
ــى  ــدرة عل ــة الق ــاء ثقاف ــر بن ــك عب ــتقبليًة، وذل المس

. لتكيًف ا

3- زيــادة مشــاركة الموظفيًن ورضاهم: يســاعد شــعور 
الموظفيًــن بالدعــم والمشــاركة بعمليًــة التغيًيًــر فــي 
زيــادة مســتويات مشــاركتهم ورضاهــم؛ ممــا يســاهم 

فــي خلــق بيًئــة عمــل أكثــر إيجابيًــة وإنتاجيًــة.
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ولذلــك، فإننــي أرى بــأن الاعتــراف بأهميــة إدارة التغييــر ليــس مجــرد إجــراء شكــي، بــل ضــرورة اســتراتيجية. فمــن خلال 
الاســتثمار فــي ممارســات إدارة التغييــر الفعالــة؛ يمكننــا زيــادة فــرص النجــاح بــشكل كبيــر، وتحقيــق النتائــج المرجــوة 

مــن مبــادرة التحــول التــي يجــري العمــل عليهــا.

وفيًما يلي بعض الفوائد الإضافيًة المستقاة من أهميًة إدارة التغيًيًر:

1- تحســيًن عمليًــة صنــع القــرار: وذلــك عبــر توفيًــر البيًانــات والمرئيًــات حــول مشــاعر الموظفيًــن والتحديــات المحتملــة، 
حيًــث تســاهم إدارة التغيًيًــر فــي مســاعدة القــادة خلال اتخــاذ القــرارات بشــأن عمليًــة التحــول.

2-تقوية العلاقات: تبنى الثقة من خلال التواصل والتعاون الفعال الذي تعززه إدارة التغيًيًر بيًن القادة والموظفيًن.

ــأة  ــمعة المنش ــيًخ س ــي ترس ــة ف ــر الفعال ــإدارة التغيًيً ــه ب ــح الموج ــول الناج ــاهم التح ــة: يس ــمعة التنظيًميً ــز الس 3-تعزي
ــا. ــة عليًه ــب والمحافظ ــل المواه ــذب أفض ــع ج ــف، م ــة للتكيً ــرة والقابل المبتك

وبــشكل عــام، فــإن الاعتــراف بأهميًــة إدارة التغيًيًــر يبــرز بعــد نظــر القيًــادة والتزامهــا بتوفيًــر رحلــة تحــول ناجحــة. وبإعطــاء 
الأولويــة لإدارة التغيًيًــر؛ يمكننــا ضمــان الانتقــال بــشكل ســلس، وتعزيــز فوائــد المبــادرة، وتحقيًــق الأهــداف.

 ”John Kotter” ــر ــون كوت ــب ج ــال للكات ــي المج ــن ف ــن مهميً ــى كتابيً ــالاطلاع عل ــح ب ــوع أنص ــول الموض ــتزادة ح وللاس
ــول  ــداث تح ــر وإح ــاح التغيًيً ــة نج ــاح عمليً ــة لنج ــب مهم ــا جوان ــب فيًه ــش الكات ــث يناق )Leading Change و XLR8( حيً

اســتراتيًجي مثمــر فــي المنشــأة.
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مدينة الـ 15 دقيـــقة:
أن تكون محطـتك القادمــــــة على 

بعد خطوات

مفهوم مدينة 

هل المفهوم حديث؟ 

نعيًــش اليًــوم فــي عالــمٍ تهــدده 
ــه  ــع فيً ــة، ويرتف ــرات المناخيً التغيً
التلــوث البيًئــي إثــر الانبعاثــات 
الكربونيًــة الحضريــة مــن المركبات؛ 
ومــن هنــا يُطــرح مفهــوم مدينة 
الـــ 15 دقيًقة كمفهــومٍ لتصميًم 
العالــم  طرحــه  والــذي  المــدن، 
كارلــوس مورينــو عــام 2016م في 
ــة  ــة لمدين ــورةٍ حضري ــس كص باري
ذكيًــة مصممــة لتعــزز مــن جودة 
حيًــاة سكانهــا، وتكــون عــاملا 
ــوث  ــل التل ــي تقليً ــاهمًا ف مس

ــي.  البيًئ

ــي  ــة ف ــة المحاول ــة الـــ 15 دقيًق ــوم مدين ــاول مفه يتن
ــدن  ــم الم ــر تصميً ــك عب ــة، وذل ــات الكربونيً ــل الانبعاث تقليً
ــا  ــات سكانه ــة احتيًاج ــل كاف ــشكل يجع ــا ب ــادة تصوره وإع
علــى بعــد 15 دقيًقــة فقــط منهــم، ويمكنهــم الوصــول 
ــدام، أو  ــى الأق ــيًرًا عل ــا س ــة إم ــاطاتهم اليًوميً ــى نش إل
بواســطة الدراجــة، أو عبــر اســتخدام وســائل النقــل العامــة؛ 
بــدلا مــن أن يكــون مقــر العمــل والأنشــطة اليًوميًــة موزعًــا 

ــة. ــرة فــي المدين ــة، ومتناث ــى مناطــق مفصل عل
والمتاجــر  والمستشــفى  العمــل  المفهــوم  فيًقــدم 
والحدائــق والمراكــز الثقافيًــة فــي نفــس المنطقــة، وعلى 
بعــد 15 دقيًقــة فقــط مــن سكانهــا، ويتــم إفــراغ الطــرق 
بالحدائــق والطــرق  المخصصــة للســيًارات واســتبدالها 

ــات.  ــة والدراج ــي والرياض ــة للمش المخصص

علــى الرغــم مــن كــون المفهــوم طُــرح وتبلــور مــن قبــل 
كارلــوس مورينــو فــي 2016م، إلا أنــه مفهــومٌ قديــم يرجــع 
ــول  ــرين ودخ ــرن العش ــل الق ــا قب ــدن م ــم الم ــى تصاميً إل
ــوم  ــا أن المفه ــدن، كم ــاء الم ــي بن ــع ف ــيًارات والتوس الس
يعــود للحــوار والطــرح والنقــاش حديثًــا فــي باريــس، وفــي 
ــد  ــة، وق ــدول الأوروبيً ــن ال ــا م ــدن وغيًره ــلونة ولن برش
ــا )كوفيًــد - 19( علــى  أســهم تغيًــر المنــاخ وجائحــة كورون
اعتبارهــا أملا فــي خلــق مجتمعــات أكثــر صحــةً وبيًئــة أكثــر 
ــان  ــذه الأزم ــا ه ــدم لن ــو: »تق ــول مورين ــث يق ــدالا، حيً اعت
ــا  ــه لدين إمكانيًــة إعــادة اكتشــاف المســافات القريبــة، ولأن

ــاس  ــى الن ــزل، فعل ــن المن ــرب م ــاء بالق ــة البق الآن إمكانيً
ــرة أخــرى للعيًــش«. إعــادة اكتشــاف الوقــت المفيًــد، ووتيً

ــاة  ــرة الحيً ــة وتســارع وتيً ــرات المناخيً ــوم التغيً وتســهم اليً
ــم  ــي تصاميً ــر ف ــادة التفكيً ــى إع ــش إل ــط العيً ــر نم وتغيً
المــدن حــول العالــم، وطــرح العديــد مــن الأفكار والاقتراحــات 
والحلــول التــي تحــاول تعزيــز أنســنة المــدن، وجعــل 
ــع  ــي، وترف ــتلاط الاجتماع ــي والاخ ــة للمش ــوارعها قابل ش

ــي. ــم الصح ــسكان ونمطه ــاة ال ــودة حيً ــن ج م

الـ 15 دقيقة 

مُستراح
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مــذكـرة

ت
ـا

قي
فا

 ات
7

ــم  ــي دع ــا ف ــق دوره ــن منطل م
بالمملكــة،  الصحــي  القطــاع 
ــة  ــي مواكب ــدة ف ــا الرائ وجهوده
آخــر التطــورات فــي مجــال سلاســل 
اللوجســتيًة  والخدمــات  الإمــداد 
ــزة  ــي والأجه ــراء الدوائ ــاع الش لقط
اختتمــت  الطبيًــة؛  والمســتلزمات 
ــى  ــي ملتق ــاركتها ف ــو مش نوبك
الصحــة العالمــي بتوقيًــع 14 اتفاقيًة 
ــدة  ــاون جدي ــم وتع ــرة تفاه ومذك
مــع منتجــي ومــزودي خدمــات 
الرعايــة الصحيًــة، تمثلــت فــي التالي:

لتوطيًــن  أوليًــة  اتفاقيًــة 
ســدير  مــع  الأنســوليًن 
للأدويــة وشــركة ســانوفي.

اتـفــاقـيًـة  تـعاون  لـتحـسـيًـن 
ــة  ــز المــنــظـومـ وتـعــــزيـ
الـــصحيًة مــع الهيًئــة الملكيًــة 

ــعلا. ــة ال لمحافظ

ــاث  ــم الأبح ــاون لدع ــة تع اتفاقيً
الـعـلـمـيًـــة التي تــرفـــع مـن 
ــة  ــة الصحيً جـــودة قطــاع الرعاي
مع المعهد الوطـنـــي لأبـحـاث 

الصحــة.

تـعـــاون  اتـفاقـيًـــة 
تـحـقـــيًق  بهــدف 
ــة وتـعـزيـز  الـمـواءمـ
ــات للتجمعات  الـخـدمـ
الصحيًــة مــع شــركة 

القابضــة. الصحــة 

تـقـيًـيًـم  اتـفـاقـيًـة 
الطبيًــة  المنتجــات 
يـســـبق  لــم  التــي 
تجربتهــا أو شـراؤهـــا 

الصحــة. وزارة  مــع 

أخبار متنوعة

14
تفاهــم وتعــاون واتفاقية 
فـــي مـلـتـقـــى الصحــة 

العالمــي

تـوقيـــع

ــة خـدمـات  اتـفـاقـيًـ
السـوق الإلـكـتـرونـي 
لـــدعم القطــاع الخاص 

مــع داڤيًتــا.

إطـاريـــة  اتـفـاقـيًـــة 
الأدويـــة  لـتـوصـيًـــل 
لـمـستـــفيًدي خدمــة 
أنــحـاء  فـي  وصـــفتي 
مـــع   الـمـمـلـكـــة 

.channels by stc
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تـفـاهـــــم وتعاون

مذكــرة تفاهــم بهــدف ربــط خدمــة 
ــد  ــي الموح ــف الصح ــع المل ــي م وصفت

مــع المجلــس الصحــي الســعودي.

ــول  ــاق وص ــيًع نط ــم لتوس ــرة تفاه مذك
ــوم. ــع نيً ــا م خدماتن

مذكــرة تفاهــم لتطبيًــق خدمــة وصفتــي 
وصــرف الأدويــة مــع دلــه الصحيًــة.

الأهــداف  لتحقيًــق  تفاهــم  مذكــرة 
القطــاع  جــودة  رفــع  المشــتركة فــي 
الســعودية  الهيًئــة  مــع  الصحــي 

الصحيًــة. للتخصصــات 

ــول  ــاق وص ــيًع نط ــم لتوس ــرة تفاه مذك
الخدمــات مــع شــركة الخطــوط الســعودية 

ــه(. ــديكال فقيً ــة )م ــات الطبيً للخدم

ــالات  ــات ومج ــادل البيًان ــاون لتب ــرة تع مذك
رفــع كفــاءة الإنفــاق فــي الرعايــة الصحيًــة 

ــي. ــي الوطن ــن الصح ــز التأميً ــع مرك م

ــي  ــاج الصح ــن الاحتيً ــم لتأميً ــرة تفاه مذك
والمســتلزمات  والأجهــزة  الأدويــة  مــن 
الســوق  منصــة  خلال  مــن  الطبيًــة 
بــن  ســلطان  مدينــة  مــع  الإلكترونــي 

الإنســانيًة. للخدمــات  عبدالعزيــز 

مــذكـــــرات 
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ھاكاثون 

ضمــن حزمــة الابــتكارات والحلــول الذكيًــة التــي تشــارك بهــا فــي تطويــر القطــاع الصحــي، أطلقــت نوبكــو ھاكاثــون ابتكــر 
فــي الصحــة 2023 بالشــراكة مــع شــركة الصحــة القابضــة، المقــام فــي الفتــرة مــن 7 إلــى 9 ديســمبر برعايــة معالــي 
وزيــر الصحــة، حيًــث يعــزز الهاكاثــون صيًاغــة مســتقبل الصحــة بــأفكاره المبتكــرة، ويســاهم بــشكل فاعــل فــي مســاعدة 
المجتمــع علــى تبنــي أســلوب حيًــاة صحــي يُقلــل مــن فــرص الإصابــة بالأمــراض، ويحــد مــن الآثــار الســلبيًة الناتجــة عــن 
تأثيًــر العالــم الرقمــي علــى الصحــة العامــة. كمــا يأتــي الهاكاثــون ضمــن جهــود نوبكــو المســتمرة للمســاهمة فــي 
بنــاء مجتمــع مبتكــر وفعــال فــي تعزيــز الرعايــة الصحيًــة ضمــن برنامــج تحــول القطــاع الصحــي وفــق مســتهدفات رؤيــة 

الســعودية 2030.
ونحــو إيجــاد حلــول مبتكــرة للتحديــات فــي مجــال الصحــة الوقائيًــة؛ تــم تقديــم جوائــز ماليًــة تصــل إلــى 110 ألــف ريــال 
للمراكــز الثلاثــة الأولــى، والتــي يتنافــس فيًهــا أكثــر مــن 100 مشــارك مــن المهتميًــن والمختصيًــن فــي مســار الصحــة 

الوقائيًــة، وذلــك ضمــن 5 تحديــات:

ــة  ــي الصح ــر ف ابتك
 2023

- كيــف يمكننــا التأكــد من 
عــدم تأخــر التطعيمــات 

ــال؟ للأطف

- كيــف يمكننــا التخلــص 
مــن النفايــات الطبيــة؟

- كيــف يمكننــا مســاعدة 
المجتمــع علــى تبنــي 
صحــي  حيــاة  أســلوب 

ــراض؟ ــن الأم ــد م للح

- كيــف يمكننــا مقاومــة 
الناتجــة  الســلبية  الآثــار 
عــن تأثيــر العالــم الرقمــي 

ــة؟ ــز الصح لتعزي

- كيــف يمكننا رفــع الوعي 
ــات  ــية الـفـحـوصـ بأهـمـ

ــافية؟ الاستكش
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امــــــــــــــــــش 30

نوبكو تتألق

بخمــس جـوائــز عالمــية
في تجربة العملاء  

نـوبـــكو.. الـراعي الـذهـبي 
لـحـفـــل خـريـــجي هــيــئــــة 

التخصصــات الصحيــة

مبادرة »امش 30«

فــي إطــار سلســلة مــن الإنجــازات المتتاليًــة ودعــم المبــادرات والمشــاركات، فــازت نوبكــو بخمــس جوائــز 
مقدمــة مــن جائــزة تجربــة العــملاء الدوليًــة، منهــا ثلاث جوائــز ذهبيًــة تُعــد مــن أبــرز الجوائــز العالميًة في 
مجــال تجربــة العــملاء. يبــرز هــذا الإنجــاز الالتــزام المتواصــل بتحســيًن تجــارب العــملاء، حيًــث تنظــم الجائــزة 

ســنويِا بمشــاركة جهــات حكوميًــة وشــركات عديــدة.

ــا  ــوم به ــي تق ــاركات الت ــاهمات والمش ــن المس ضم
ــي  ــاءات ف ــدرات والكف ــن الق ــم وتمكيً ــار دع ــي إط ف
ــل  ــي لحف ــراعٍ ذهب ــو ك ــارك نوبك ــي؛ تش ــاع الصح القط
خريجــي الهيًئــة الســعودية للتخصصــات الصحيًــة، والذي 
يُقــام برعايــة خــادم الحرميًــن الشــريفيًن الملــك ســلمان 
ــي  ــث تحتف ــه، حيً ــه الل ــعود حفظ ــز آل س ــن عبدالعزي ب
ــة  ــج وخريج ــن 9500 خري ــر م ــج أكث ــة بتخري ــه الهيًئ فيً
مــن برامــج البــورد الســعودي والأكاديميًــة الصحيًــة للعام 

2023م.

انطلاقًــا مــن حرصهــا الدائــم علــى التعــاون ودعــم جميًع 
المبــادرات الهادفــة لبنــاء مجتمــع صحــي؛ شــاركت نوبكو 
ــة  ــادرات وزارة الصح ــدى مب ــش 30« إح ــادرة »ام ــراعٍ لمب ك
ــي  ــة المش ــر ثقاف ــى نش ــدف إل ــي ته ــنوية، والت الس
وترســيًخها لــدى جميًــع أفــراد المجتمــع، وذلك مــن خلال 
التحفيًــز علــى ممارســة المشــي 30 دقيًقــة يوميًِــا، بمــا 
ــعودية  ــة الس ــتهدفات رؤي ــق مس ــي تحقيً ــاهم ف يس
ــاة  ــاء مجتمــع حيًــوي، وتحقيًــق جــودة حيً 2030، نحــو بن

أفضــل مــن خلال نمــط صحــي مُســتدام.

بفضــل ترشــيحها لخدمــة وصفتــي ومشــاركتها الفعالــة في الســوق 

الإلكترونــي، حققــت نوبكــو هــذه الجوائــز علــى الفئــات التالية:

أفضل تجربة 
عملاء رقميًة - 

جائزة ذهبيًة 

أفضل تـجـربـة 
مـسـتـخــدم - 

جائزة ذهبيًة

أفضل الـتـقـنـيًـات 
الـمـسـتـخدمة - 

جـائزة ذهبيًة وفضيًة

أفضل تجربة عـمـلاء 
الأعـمال - جائزة برونزية

ا مــــــــــ

لتعزيز الصحة العامة
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نظام لمعالجة من يعاني من

يســمح نظــام »LimFlow« بتوصيًــل شــريان ربلــة الســاق إلــى وريــد بالقــرب مــن القــدم لاســتعادة تدفــق الــدم إلــى 
القدميًــن للمرضــى الذيــن يعانــون مــن نقــص ترويــة الأطــراف المزمنــة، حيًــث يتكــون نظــام »LimFlow« مــن قســطرة 
شــريانيًة، وقســطرة وريديــة، وشــفرة جراحيًــة، ودعامــات مغطــاة، ونظــام توصيًــل، إذ يتــم اســتخدام الشــفرة الجراحيًــة 
لإزالــة الصمامــات الوريديــة الموجــودة فــي كافــة الأوردة وقطعهــا للســماح بتغيًيًــر تدفــق الــدم نحــو القــدم، ومــن 
ثــم إضافــة دعامــات لإنشــاء قنــاة مــن الشــريان إلــى الوريــد تســمح بتدفــق الــدم إلــى القــدم. كمــا أنــه لا ينبغــي 
اســتخدام هــذا النظــام للمرضــى الذيــن يعانــون مــن تخثــر وريــدي عميًــق فــي المنطقــة المســتهدفة، أو عــدم 

القــدرة علــى تلقــي مضــادات التخثــر، أو مــن يعالــج مضــادات تكــدس الصفائــح الدمويــة.

نقص وصول الدم للأطراف

كن مطلعًا
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نظام علاجي لمن يـعـاني مـن أعــراض 

يســتخدم نظــام بوســطن العلمــي لتبريــد القلــب الطاقــة البــاردة )الغــاز( لــعلاج الأشــخاص الذيــن يعانــون 
مــن أعــراض الرجفــان الأذينــي الانتيًابــي المتكــرر )PAF( والذيــن لا يســتجيًبون للــعلاج الإكليًنيًكــي، حيًــث تتم 
عمليًــة الــعلاج بإدخــال قســطرة ذات رأس بالونــي فــي الوريــد وتحريــك طرفهــا إلــى القلــب ومــن ثــم نفخ 
البالــون بالغــاز البــارد عنــد فتحــة الوريــد الرئــوي الــذي يحمــل الــدم مــن الرئــة إلــى القلــب، إذ يعمــل البالــون 
البــارد علــى تجميًــد أنســجة القلــب ومنــع الإشــارات الكهربائيًــة التــي تســبب عــدم انتظــام ضربــات القلب. 
بالإضافــة إلــى أنــه لا ينبغــي اســتخدام هــذا النظــام للأشــخاص الذيــن لديهــم: عــدوى نشــطة، جلطــة 
دمويــة فــي القلــب، صمــام قلــب صناعــي، وجــود دعامــات فــي الوريــد الرئــوي، وجــود بروتيًنــات غيًــر 

طبيًعيًــة فــي الــدم، فــرط تخثــر الــدم، موانــع لإجــراء الفيًزيولوجيًــا الكهربائيًــة.

الرجفان الأذيني 
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مـــن خـــلال الـغـــرز فـــي الـجـمـجـمـــة 
الشــوكي والحبــل 

مــن   »PALMAZ MULLINS XD« الرئويــة  الدعامــة  تتكــون 
أنبــوب شــبكي مــن الفــولاذ المقــاوم للصــدأ، يتــم فيًــه إدخال 
قســطرة البالــون مــن خلال الضغــط علــى أنبــوب صغيًــر رفيًــع 
ــق،  ــوي الضيً ــاء الدم ــل الوع ــه داخ ــرغ ووضع ــون مف ــن بال م
ونفــخ البالــون لتوســيًع الدعامــة علــى جــدار الشــريان الرئــوي 
ــن  ــطرة م ــة القس ــواء وإزال ــن اله ــون م ــغ البال ــم تفري ــن ث وم
الجســم لتبقــى الدعامــة بــشكل دائــم فــي الجســم. كمــا أنــه 
لا ينبغــي اســتخدام الدعامــة للأشــخاص الذيــن لديهــم: عدوى 
نشــطة، تمــدد فــي الأوعيًــة الدمويــة، وجــود جلطــة دمويــة 

ــعلاج المســتهدفة. فــي منطقــة ال

ــل  ــن الهيًدروجيً ــون م ــا يتك ــد »Cranial Dural Sealant« اختراعً يع
والــذي  للامتصــاص  القابــل   )PEG( جلايكــول  إيثيًليًــن  بولــي 
ــع تســرب الســائل النخاعــي )CSF( مــن موقــع الجراحــة فــي  يمن
ــذي  ــذي يتضمــن إصلاح الغشــاء الليًفــي الخارجــي ال الجمجمــة، وال
ــرب  ــع التس ــون مان ــا يتك ــوكي. كم ــل الش ــاغ والحب ــي الدم يغط
 »PEG ester« مــن مادتيًــن، همــا: محلــول »CraniSeal Dural«
ــل،  ــشكل الهيًدروجيً ــد لت ــي تتح ــول »trilysine amine« والت ومحل
كمــا أظهــرت التجــارب الســريرية أن الجهــاز كان قــادرًا علــى إغلاق     
98    مــن الشــقوق التــي تمــت خيًاطتهــا أثنــاء الجراحــة. بالإضافــة 
 »CraniSeal Dural« ــرب ــع التس ــتخدام مان ــي اس ــه لا ينبغ ــى أن إل
ــتخدام، أو  ــرات الاس ــي مؤش ــدة ف ــر المعتم ــة غيً ــراءات الجراحيً للإج
للهيًــاكل العظميًــة المحصــورة فــي الأعصــاب؛ إذ يمكــن أن يــؤدي 

ــل. ــورم الهيًدروجيً ــر ت ــى إث ــي عل ــى ضغــط عصب إل

لتضييق وتوسيع الأوعية الدموية

دعـــامــة رئــويــة

ــرب  ــع تس ــراعٍ لمن اخت
ــي ــائل النخاع الس
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لاسـتـشـــعار حــــالات الإغـمـــاء 
توجيــه  يمــكـنـــها  القـلبـــي 
صدمــات كهربائيــة حيــن استشــعار 

الإغمــاء

ــف،  ــدة وظائ ــان »HeartSync« لع ــل الرجف ــادات مزي ــتعمل وس تس
منهــا: إزالــة الرجفــان »HeartSync« والتــي يمكــن اســتخدامها 
لمــرة واحــدة والتخلــص منهــا، أو أجهــزة الاستشــعار القــادرة علــى 
ــخص  ــى ش ــان إل ــة الرجف ــاز إزال ــن جه ــة م ــة كهربائيً ــل صدم توصيً
تعــرض لســكتة قلبيًــة؛ إذ تســاعد هــذه الوســادات مــع جهــاز إزالــة 
الرجفــان علــى اكتشــاف ضربــات القلــب غيًــر المنتظمــة وتصحيًحهــا، 
 »HeartSync« كمــا أنهــا تعمــل مــن خلال حــزم أقطــاب إزالــة الرجفــان
بــأسلاك داخــل العبــوة أو خارجهــا، وموصــل لمطابقــة مزيــل رجفــان 
المحــدد. إضافــةً إلــى أنــه إذا تــم الكشــف عــن عــدم انتظــام ضربــات 
القلــب، فــإن جهــاز مزيــل الرجفــان يمكنــه أن يصــدر نبضًــا كهربائيًِا أو 
صدمــة عبــر الوســادات لاســتعادة الإيقــاع الطبيًعــي لنبضــات القلب، 
ويمكــن لأقطــاب إزالــة الرجفــان »HeartSync« تقليًــل الوقــت الــذي 
يمــر فيًــه الشــخص بالســكتة القلبيًــة؛ وبالمقابــل زيــادة فرصــة البقاء 

علــى قيًــد الحيًــاة.

أقـــراص قـلـبـيـة 
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ــرز  ــص لأب ملخ
5 تـقـنـيــــات

مرونة سلسلة التوريد

شائـعـــة فــي عــام 2023م 
ــال اللوجستي بالـمـجــــ

التشغيل الآلي
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تتغيًــر اتجاهــات صناعــة 
الخـدمات الـلـوجـسـتـيًـة 
تزامنًــا مــع النمــو الســريع 
التكنولوجيًــة؛  للتطــورات 
إذ أصبــح مــن الضــروري 
ــم  ــور لتقدي ــة التط مواكب
لـوجسـتـيًـــة  خدمــات 
مـسـتـــدامة ومـــتكاملة 
ــدم  ــتوى متق ــن مس ضم
ــغيًل. ــاءة والتش ــن الكف م

ــد أحــد أهــم محــاور الاتجاهــات اللوجســتيًة فــي عــام 2023م، إذ أنــه مــع مرونــة سلاســل الإمــداد  تعــد مرونــة سلســلة التوري
تســتطيًع الشــركات تلبيًــة الطلــب المتزايــد علــى المنتجــات والخدمــات بســرعة وكفــاءة عاليًــة، والحفــاظ علــى العامــل التنافســي 
مــن خلال تقليًــل التكلفــة وتحقيًــق احتيًاجــات العــملاء؛ لذلــك يعد مــن الضــروري تبنــي اســتراتيًجيًة ذات نهج متعمــق بــإدارة المخاطر 

والاتجاهــات الســوقيًة والتكنولوجيًــة لخفــض عــدد الاضطرابــات الممكنــة فــي سلاســل التوريــد.

تــشكل الأتمتــة إحــدى الركائــز الهامــة فــي 
مجــال الخدمــات اللوجســتيًة مــع التقــدم الــذي 
التجــارة  ونمــو  التكنولوجيًــا  فــي  نشــهده 
ــا  ــورًا نوعيًِ ــة تط ــت الأتمت ــة، إذ حقق الإلكترونيً
وخفــض  الخدمــات  أفضــل  بتقديــم  للارتقــاء 
التكاليًــف مقارنــةً بالطــرق اللوجســتيًة التقليًديــة. 
كمــا أنــه مــن الضــروري الاســتثمار فــي العمليًات 
ــي  ــع ف ــة والتتب ــر الرؤي ــي توف ــة الت ــبه الآليً ش
الوقــت الفعلــي، وتحســيًن ظــروف العمــل، 
ورفــع مســتوى السلامــة والأمــان فــي مـكـــان 

العـمـــل، والتـغـلب عـــلى تـحـديـات
العمل اليًدوي.
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الـخـدمـات اللوجستية الخضراء

رؤية سلسلة التوريد

ــي  ــص فـ الـنـقـ
ــة ــدي العامل الأي

تركــز أهــداف الخدمــات اللوجســتيًة الخضــراء علــى تقليًــل التلــوث البيًئــي وبالمقابــل 
ــات  ــاج النفاي ــة وإنت ــتخدام الطاق ــل اس ــؤدي تقليً ــغيًليًة؛ إذ ي ــاءة التش ــيًن الكف تحس
ــات  ــدث اتجاه ــة لأح ــة المواكب ــرات البيًئيً ــل التأثيً ــرة لتقليً ــواد الخط ــتخدام الم واس
ــر  ــد العناص ــل أح ــرق النق ــيًن ط ــد تحس ــث يع ــا، حيً ــتيًة وأهدافه ــات اللوجس الخدم
الأساســيًة للخدمــات اللوجســتيًة الخضــراء والعثــور علــى الطــرق الأكثــر فعاليًــة فــي 
اســتخدام أنظمــة إدارة النقــل المتطــورة التــي تحلــل أنمــاط حركــة المــرور، والظــروف 
الجويــة، ووزن وكميًــة البضائــع، ممــا يســاهم فــي تقليًــل البصمــة الكربونيًــة الناجمــة 

ــود. ــتخدامات الوق ــل واس ــائل النق ــن وس ع

تتضمــن رؤيــة سلســلة التوريــد القــدرة علــى تتبــع حركة 
ــم  ــن المه ــملاء، إذ م ــى الع ــن إل ــن الموردي ــع م البضائ
تتبــع أداء المورديــن وضمــان جــودة الســلع كونــه عــاملا 
مهمِــا فــي خفــض تكاليًــف الإنتــاج، وزيــادة رضــا العــملاء، 
ــيًن  ــة، وتحس ــاح النهائيً ــز الأرب ــات وتعزي ــض النفق وخف
تدفــق المنتجــات والمــواد. إضافــةً إلــى ذلــك، ســتتمكن 
الشــركات مــن تفعيًــل هــذه المزايــا لإدارة المخــزون بشكل 

أفضــل والتأكــد مــن أنــه فــي المســتوى المناســب.

يعتبــر التحــدي الرئيًســي الــذي يواجــه صناعــة الخدمات اللوجســتيًة 
ــرة  ــة الماه ــل العمال ــيًة مث ــوارد الأساس ــص الم ــو نق ــوم ه اليً
ــدي  ــى الأي ــب عل ــح الطل ــث أصب ــا، حيً ــدات والتكنولوجيً والمع
ــر مســتدام ممــا يجعــل مــن الصعــب علــى شــركات  العاملــة غيً
الخدمــات اللوجســتيًة مواكبــة الطلــب بكفــاءة عاليًــة، وبالمقابــل 
ــد.  ــلة التوري ــى سلس ــر عل ــشكل كبيً ــص ب ــذا النق ــر ه ــد يؤث ق
كمــا أنــه مــن الضــروري معالجــة هــذا التحــدي اللوجســتي مــن 
ــع  ــر الرف ــي؛ إذ يوف ــع الفراغ ــة كالرف ــول متقدم ــق حل خلال تطبيً
الفراغــي طريقــة فعالــة مــن حيًــث التكلفــة لنقــل العناصــر الكبيًرة 
والثقيًلــة، ممــا يلغــي الحاجــة إلــى العمــل اليًــدوي للقيًــام بذلــك، 
ويســاهم فــي زيــادة ســرعة العمليًــة مــع الحفــاظ علــى أهداف 

الإنتــاج.
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على فكرة

كيف تساعد حبة المنوم 

ــو  ــن »أب ــة م الحماي
الوجيــه«؟

في تنظيم عملية النوم؟

تســاعد حبــة المنــوم أو مــا يعــرف بـــ »الميًلاتونيًــن« فــي 
ــوم  ــر الراحــة والن ــوم والاســتيًقاظ، وتوفيً ــم دورة الن تنظيً
ــن  ــة ع ــوم الناجم ــات الن ــالات الأرق واضطراب ــق لح العميً
الــرحلات الجويــة الطويلــة والتغيًــرات الســلوكيًة والنفســيًة 
المؤثــرة علــى جــودة النــوم،  كمــا يعــد اســتخدام 
ــرات  ــتخدامه لفت ــد اس ــام عن ــشكل ع ــا ب ــن آمنً الميًلاتونيً
ــد  ــار الوحيً ــون الخيً ــب ألا يك ــن يج ــدال ولك ــرة وباعت قصيً
ــروري  ــن الض ــتيًقاظ؛ إذ م ــوم والاس ــة الن ــم عمليً لتنظيً
ــك  ــرن ذل ــم أن يقت ــق ومنتظ ــوم عميً ــى ن ــول عل للحص
بممارســات ونمــط حيًــاة صحــي كممارســة التماريــن 
ــة،  ــدة والصحيً ــة الجيً ــتمرة، والتغذي ــة مس ــة بصف الرياضيً
ــرب  ــب ش ــق، وتجن ــببات القل ــر ومس ــن التوت ــاد ع والابتع
الكافيًيًــن فــي أوقــات متأخــرة مــن اليًــوم،  والحــرص علــى 

ــال. ــي الفع ــل الاجتماع التواص

بهضم الأغذية الدسمة؟
ما علاقة المشروبات الغازية

ــهيًل  ــي تس ــة ف ــروبات الغازي ــرب المش ــاعد ش ــارة »يس ــد عب تع
عمليًــة الهضــم« مألوفــةً واعتقــادًا شــائعًا للعديــد من الأشــخاص، 
ولكــن علــى العكــس تمامًــا، فقــد حــذرت وزارة الصحــة مــن تنــاول 
ــد  ــك يزي ــدت أن ذل ــام وأك ــاول الطع ــاء تن ــة أثن ــروبات الغازي المش
مــن احتمــالات الإصابــة بالســمنة والأمــراض المزمنــة، وأن مــا يتــم  
تناقلــه بشــأن شــرب المشــروبات الغازيــة مــع الطعــام ليًــس لــه أي 
أســاس مــن الصحــة ولا يســاعد الجهــاز الهضمــي فــي امتصــاص 
ــى  ــوي عل ــة تحت ــروبات الغازي ــة، فالمش ــة المهم ــر الغذائيً العناص
ــي  ــبب ف ــد تتس ــي ق ــاض الت ــكر والأحم ــن الس ــة م ــات عاليً كميً
ــات فــي الجهــاز الهضمــي. كمــا ينصــح بشــرب  ــة باضطراب الإصاب
المــاء بعــد تنــاول الوجبــات الدســمة أو بشــرب مــن 8 إلــى 12 كوبًــا 
مــن المــاء موزعــةً علــى مــدار اليًــوم؛ لقــدرة المــاء علــى تحســيًن 
حركــة الأمعــاء، وتجنــب الإصابــة بعســر الهضــم والإمســاك وانتفــاخ 
ــز صحــة  ــة لتعزي ــاول الفواكــه الحمضيً المعــدة، والحــرص علــى تن

الجهــاز الهضمــي.

يعتبــر شــلل الوجــه النصفــي أو ما يعــرف بـ »شــلل العصب الســابع« 
ــا مجهــول الســبب فــي المقــام  ــا عصبيًِ ــو الوجيًــه« اضطرابً أو »أب
الأول، كمــا أنهــا لــم تثبــت الدراســات الحديثــة أن التعــرض للهــواء 
البــارد يعــد عامــل خطــر للإصابــة بشــلل الوجــه النصفــي وأن تغيًيًــر 
ــه أي علاقــة بهــذا المــرض، وقــد يكــون  ــار الهوائــي ليًــس ل التيً
ــا، أو عــدوى فيًروســيًة، أو  ــا، أو تورمً ــا بكتيًريِ ــة التهابً ســبب الإصاب
اضطرابــات عصبيًــة، أو التهابــات الأذن، أو ضغطًــا عاليًًــا علــى العصب 
الســابع المتحكــم فــي تعابيًــر الوجــه والابتســامة وعــددًا آخــر مــن 
الأمــراض العصبيًــة، ومــا زالــت إلــى اليًــوم مســببات نشــوء اضطــراب 

شــلل الوجــه النصفــي غيًــر واضحــة ومعقــدة.

هــل يســاهم تجنــب التعرض 
للهــواء البــارد في
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ــح  ــل أن تصب ــرة قب ــراض الخطي ــف الأم ــة لكش طريق

ــض ــاة المري ــددة لحي مه

كيــف تُديــر الغــدة الدرقيــة عمليــة التمثيــل الغذائي 

ــان؟ لدى الإنس

كيف تتم عملية زراعة القلب؟

ــر المقطعــي بالإصــدار البوزيترونــي )PET( مــن الوســائل الفعالــة التــي تســاعد  يُعــد فحــص التصوي
علــى اكتشــاف مجموعــة متنوعــة مــن الحــالات المرضيًــة كالســرطان والزهايمــر، قبــل أن تتفاقــم ويتم 
اكتشــافها بأنــواع أخــرى مــن التصويــر، وذلــك مــن خلال حقــن دواء مشــع يُعــرف بالمتتبِــع فــي أحــد 
ــا فــي  أوردة الــذراع، والــذي ينتقــل عبــر الــدورة الدمويــة ليًلتقطــه موضــع المــرض، ســواءً كان بروتيًنً
 ”PET” ــا ســرطانيًة أو غيًــر ذلــك، وعلــى الرغــم مــن أن الــدواء المحقــون فــي فحــص الدمــاغ أو خلاي
هــو  مــادة مشــعة، إلا أن الآثــار الســلبيًة لــه منخفضــة نظــرًا لأن كميًــة الإشــعاع التــي يتلقاها الجســم 

مــن خلالــه ضئيًلــة جــدِا.

ــة،  ــة الرقب ــي مقدم ــع ف ــة تق ــى شكل فراش ــرة عل ــدة صغيً ــي غ ــة ه ــدة الدرقيً الغ
وهــي جــزء مــن نظــام الغــدد الصمــاء فــي الجســم، وتتحكم فــي العديــد مــن الوظائف 
المهمــة عــن طريــق إفــراز هرمونــات معيًنــة تعمــل علــى التحكــم فــي ســرعة عمليًــة 
التمثيًــل الغذائــي. وفــي بعــض الأحيًــان لا تعمــل الغــدة الدرقيًــة بــشكل صحيًــح، والــذي 
قــد يحــدث عندمــا تنتــج وتفــرز الهرمونــات أكثــر ممــا يحتاجــه الجســم، فتــؤدي إلــى 
حالــة تعــرف باســم ”فــرط نشــاط الغــدة الدرقيًــة”، فــي حيًــن أن عــدم كفايــة إنتاجهــا 
للهرمونــات يــؤدي إلــى قصــور الغــدة الدرقيًــة، ومعظــم مشــاكل الغــدة الدرقيًــة يمكن 

إدارتهــا بــشكل جيًــد إذا تــم تشــخيًصها وعلاجهــا بــشكل صحيًــح.

علــى الرغــم مــن أن جراحــة زراعــة القلــب هــي إجــراء منقــذ للحيًــاة، إلا أنها تنطــوي على 
العديــد مــن المخاطــر، بــل وتُعــد واحــدة مــن أكثــر الجراحــات تعقيًــدًا، فكل مرحلــة فيًهــا 
تتطلــب دقــة كبيًــرة، بــدءًا مــن التأكــد مــن قابليًــة المتلقــي لعمليًــة النقــل ومطابقته 
مــع متبــرع القلــب، إلــى بــدء عمليًــة الجراحــة فعليًِــا والتــي تتطلــب وصــول القلــب إلــى 
المتلقــي فــي أســرع وقــت ممكــن؛ نظــرًا لمحدوديــة وقــت بقــاء العضــو قــابلا للحيًــاة 
خــارج الجســم. ولا تنتهــي المخاطــر بانتهــاء الجراحــة، بــل تبقــى مهمــة إمكانيًــة مراقبة 
توصيًــل القلــب مباشــرة بالجهــاز العصبــي للمتلقــي، والتأكــد مــن اســتجابة الجهــاز 

المناعــي للقلــب الجديــد.
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