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الموحــد  للشــراء  الوطنيــة  الشــركة  تأسســت 
الوفــرة  مــن  انطلاقــاً  2009م،  عــام  “نوبكــو” 
ــة فــي تنظيــم قطــاع  ــة والحاجــة الملحَّ الاقتصادي
الطلبــات الطبيــة، لتعمــل علــى رفــع مســتوى أداء 
قطــاع الرعايــة الصحيــة، وزيــادة كفاءة الإنفــاق فيما 
يتعلــق بمشــتريات الأدويــة والأجهزة والمســتلزمات 
الطبيــة، مســتعينةً برؤيــة وطنيــة واعــدة فــي أن 
تكــون الشــركة الموثــوق بهــا فــي تقديــم خدمات 
ــعياً  ــتي، وس ــم اللوجس ــة والدع ــدادات الطبي الإم
ــول ىلع أىلع  ــن الحص ــع م ــن المجتم ــو تمكي نح
ــر اجتنمت  ــال توفي ــن خ ــر اةياعرل اةيحصل؛ م معايي
الصحيــة  المرافــق  وتحســين  المناســبة،  اةياعرل 
بشــل اســتراتيجي فــي جميــع المستشــفيات 

ــة. ــز الطبي ــة والمراك العام
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التحديات والتطلعات
واجهــت نوبكــو العديــد مــن التحديات 
ــم  ــه ث ــل الل ــا بفض ــم تجاوزه ــي ت الت
الحكيمــة  القيــادة  دعــم  بفضــل 
العلاقــة  ذات  الجهــات  وكافــة 
الجهــات  كافــة  مــع  وبالتنســيق 
ــا  ــن أهمه ــة، وم ــة الحكومي الصحي
جائحــة فايــروس كورونــا )كوفيــد- 
ــركة  ــت ش ــث نجح ــتجد، حي 19( المس
نوبكــو فــي إدارة الإمــداد الطبــي 
للمملكــة بــل اقتــدار خــال الجائحــة 
احتياجــات  كافــة  توفــر  وضمنــت 

القطــاع الصحــي بــدون انقطــاع.

ــتوى  ــع مس ــى رف ــو إل ــع نوبك تتطل
الخدمــات الصحيــة فــي المملكــة 
العربيــة الســعودية، وتحســين كفــاءة 
الإنفــاق الحكومــي علــى الأدويــة 
الطبيــة،  والمســتلزمات  والأجهــزة 
الطبيــة  للبنــود  أدلــة  وتوحيــد 
وتوفيرهــا بأقــل التكاليــف، ورفــع 
فعاليــة سلاســل الإمــداد الصحيــة 
الحكوميــة، وتنظيــم وتوفيــر احتياجات 

القطاعــات الصحيــة الحكوميــة. 

كمــا تتطلــع نوبكــو إلــى تنفيــذ 
ــاع  ــم القط ــعية لدع ــا التوس خططه
تبــرز  حيــث  الحكومــي،  الصحــي 
مبــادرة نوبكــو الاســتراتيجية لبنــاء 
ــل  ــة تحم ــتودعات خاص ــدد 8 مس ع
 8 فــي  الشــركة  وعلامــة  هويــة 
هــذه  وســتكون  رئيســية،  مــدن 
المســتودعات نقلــة نوعيــة فــي 
مجــال إدارة سلاســل الإمــداد فــي 
المملكــة وخطــوة أساســية ومحورية 

لتحقيــق رؤيــة نوبكــو.

تســتعين نوبكــو برؤيــة وطنيــة واعــدة فــي أن تكــون الشــركة الرائــدة فــي تقديــم 
ــام  خدمــات الشــراء الطبــي والدعــم اللوجســتي، ومازالــت الشــركة تعمــل بتناغــم ت
ــول ىلع  ــن الحص ــع م ــن المجتم ــى تمكي ــن عل ــن والخارجيي ــركائها المحليي ــع ش م
أىلع معاييــر اةياعرل اةيحصل؛ مــن خــال توفيــر المنتجــات الطبيــة وتحســين خدمــات 
التخزيــن والتوزيــع بشــل اســتراتيجي لجميــع المستشــفيات العامــة ومراكــز الرعايــة 

الصحيــة الأوليــة. 
أهــم مــا تســعى نوبكــو للوصــول إليــه هــو أن توفــر المنتــج المناســب فــي المــان 

المناســب فــي الوقت المناســب بالســعر المناســب.
توسّــع نوبكــو حصتهــا فــي ســوق الرعايــة الصحيــة لضمــان توفيــر مرافــق صحيــة 

مســتدامة ومثلــى للمجتمــع الســعودي بأكملــه.

تســاهم نوبكــو فــي تحســين مســتوى أداء الإمــداد الطبــي فــي قطــاع الرعاية 
الصحيــة، والمســاهمة فــي رفــع كفــاءة الإنفــاق فيمــا يتعلــق بتوفيــر الأدويــة 

ــتلزمات الطبية.   ــزة والمس والأجه

أهم ما تسعى 
نوبكو للوصول إليه 
هو أن توفر المنتج 

المناسب في المكان 
المناسب في الوقت 

المناسب بالسعر 
المناسب.



أبـرز
المخرجات

زيادة حيوية السوق المحلي
ــي  ــا ف ــو عليه ــزت نوبك ــي رك ــال الت ــات الأعم ــرز مخرج ــن أب م
العــام 2021م هــو مســاهمتها فــي زيــادة المحتــوى المحلــي 
فــي المشــتريات الطبيــة؛ مــن خــال تفضيــل المصانــع المحليــة 
فــي عمليــات الشــراء وكذلــك توقيــع اتفاقيــات طويلــة المــدى 
ــذا  ــة، وبه ــع محلي ــع مصان ــة م ــات ذات الأهمي ــض المنتج لبع
تســاهم نوبكــو بشــل مباشــر فــي دعــم المحتــوى المحلــي 
ــي  ــهم ف ــة لتس ــة الوطني ــة للصناع ــدرة الإنتاجي ــادة الق وزي
ــوق  ــي الس ــة ف ــة الصحي ــاع الرعاي ــاج قط ــة احتي ــان توافري ضم
ــادرة  ــم لأي مب ــم الدع ــو، وتقدي ــرص للنم ــق ف ــي وخل المحل
ــة  ــات الطبي ــة للمنتج ــة المحلي ــن الصناع ــي توطي ــة ف حكومي
بالتعــاون مــع الجهــات الأخــرى؛ ممــا يســاهم فــي دعــم الناتــج 

ــي.  ــي الإجمال المحل

خلال عام 2021

لقاحات كورونا
مــن أبــرز مخرجــات الأعمــال التــي ركــزت نوبكــو عليهــا فــي العــام 
ــاً  ــن التزام ــن والمقيمي ــات للمواطني ــر اللقاح ــو توفي 2021م ه
بتوجيهــات خــادم الحرميــن الشــريفين الملــك ســلمان بــن عبــد 
العزيــز آل ســعود وســمو ولــي عهــده الأميــن -حفظهمــا اللــه- 
ــاع  ــاج القط ــراء لاحتي ــاوض والش ــة للتف ــة متخصص ــف لجن بتكلي
ــاج  ــر احتي ــا بتوفي ــة، وتكليفه ــة الجائح ــي مواجه ــي ف الصح
ــث  ــن، حي ــن والمقيمي ــاً للمواطني ــات مجان ــن اللقاح ــة م المملك
ــن  ــي تأمي ــذي ف ــذراع التنفي ــا ال ــراً كونه ــو دوراً كبي ــت نوبك لعب
احتياجــات القطــاع الصحــي ومــن ضمنهــا تأميــن اللقاحــات، حيــث 
قامــت الشــركة بعمليــات التفــاوض والتعاقد تحــت إشــراف اللجنة، 
ونجحــت فــي حصــول المملكــة علــى كميــات مــن لقــاح فايــزر 
خــال عــام 2020م كرابــع دولــة علــى مســتوى العالــم، وتعاقــدت 
نوبكــو مــع عــدد مــن الشــركات المصنعــة للقــاح لتوريــد احتيــاج 
المملكــة مــن اللقــاح، وأدارت الشــركة عمليــات التعاقــد وتأميــن 
وصــول اللقاحــات مــن البلــدان المصنعــة وحتــى مراكــز التطعيــم 
ــز  ــدأت مراك ــث ب ــودة، حي ــامة والج ــر الس ــل معايي ــق أفض وف
ــاً  ــن وفق ــن والمقيمي ــم المواطني ــور بتطعي ــى الف ــم عل التطعي

لبروتوكــول وزارة الصحــة وآليــة التنفيــذ المحــددة.

شراكات استراتيجية
مــن أبــرز مخرجــات الأعمــال التــي ركــزت نوبكــو عليهــا فــي العام 
2021م هــو اهتمامهــا بعقــد الشــراكات مــع الجهــات الحكومية 
ــاءة  ــة كف ــة، وهيئ ــع وزارة المالي ــاون م ــث تتع ــة، حي ذات العلاق
ــي  ــوى المحل ــة المحت ــة، وهيئ ــروعات الحكومي ــاق والمش الإنف
ــر  ــى تطوي ــات، عل ــن الجه ــا م ــة وغيره ــتريات الحكومي والمش
ــل  ــة، والعم ــات العالمي ــل الممارس ــق أفض ــات وتطبي الاتفاقي
ــد  ــراء، وتوحي ــراءات الش ــريع إج ــهيل وتس ــى تس ــترك عل المش
ــط  ــر التخطي ــر عب ــف المخاط ــى تخفي ــل عل ــات والعم المواصف
المســبق وتوحيــد آليــات الطلــب لضمــان تحقيــق أقصــى فائــدة 
ــوى  ــث كفــاءة الإنفــاق، وضمــان الجــودة، ودعــم المحت مــن حي
المحلــي، وســرعة التوريــد وتغطيــة احتياجــات القطــاع الصحــي 

ــة ووقــت الأزمــات. الحكومــي بالمملكــة فــي الأوقــات العادي

nupco.com3

التعامل مع هدر الأدوية
ــي  ــا ف ــو عليه ــزت نوبك ــي رك ــال الت ــات الأعم ــرز مخرج ــن أب م
ــة لإدارة  ــة متخصص ــا لأنظم ــز امتلاكه ــو تعزي ــام 2021م ه الع
سلاســل الإمــداد الطبيــة لمتابعــة التخزيــن والنقــل بشــل آلــي، 
ــن الطبــي واســتخدام  ــر الخاصــة بالتخزي ــق أعلــى المعايي وتطبي
تقنيــات حديثــة تعــزز الشــفافية وتضمــن وصــول الإمــداد 
بســرعة وجــودة عاليــة تحقــق الوفــرة وتحــد مــن الهــدر وتلــف 
المخــزون، ومــن أحــد أهــم المبــادرات هــي خدمــة برنامج شــارك 
الــذي يمكّــن الجهــات الصحيــة الحكوميــة مــن تدويــر المخــزون 
الطبــي الإضافــي فيمــا بينهــا، وتبــادل أكبــر قــدر مــن المنتجات 
الطبيــة بيــن الجهــات الصحيــة بهــدف تحقيــق الوفــر المالــي 
وتحســين خدمــات الرعايــة الصحيــة المقدمــة بشــل مســتدام.
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قيمة الوفورات

يتـم توريـد المنتجـات
الطبية منها

تم تنفيذها بقيمة بلغت

تم التوقيع لتجهيزها مع 
شركة BGI الصينية

نسبة المحتوى المحلي من 
العروض الوطنية المقدمة

تتعامل معهم نوبكو

عقدتها نوبكو مع الجهات 
الصحية الحكومية منذ مطلع 

العام 2021م وحتى اليوم

نســبة رفــع الطاقــة الاســتيعابية 
عبــر  المركــزة  العنايــة  لغــرف 
ــو ــا نوبك ــي وفرته ــزة الت الأجه

في أدلـة نوبكـو

خاص بالشركاء من القطاع الطبي 
الحكومي

تم توفيرها من قِبل 
نوبكو لتأمين احتياجات 

القطاع الصحي

قيـمــة المشـتريات السنوية

إجمالي مساحة مستودع مدينة 
الملك عبدالله الاقتصادية

اختبار تم توفيرها من نوبكو 
للكشف عن فايروس كورونا

مليون ريال نصيب المصانع 
المحلية من العقود التي تم 

ترسيتها

مليار ريال

مليار ريال

ألف بند

بند طبي

دولـة

مليار ريال

اتفاقية

مليون

مختبرات

300
ألف متر مربع

مورداً

منافسة

هي الطاقة الاستيعابية 
للمستودع

50
ألف طبلية

مستودع

22

218

4.6

3062

ساهمت بها خدمة وصفتي

تم تفعيل الخدمة بـ

مليون
مستفيد

صيدلية مجتمعية

مليون
وصفة طبية

مستشفى

مركز رعاية أولية
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هاكاثون 
وصفتي

نحول الأفكار إلى واقع!
قامـــت شـــركة نوبكـو بإطـلاق هاكاثـون وصفتـــي للابتـكار؛ بهـدف بنـاء قـدرات الشـباب بالمملكـة فـــي مجـال التقنيـة والابتـكار، 
ودعـــم الأفـــار التـي تسـاهم فـي نمـو وتحســـين خدمـة وصفتـي فـي وقـت محـدد مـن مشـاركين مبتكريـن لهـم معرفـة أو 
خبـرة فـي المجـال الصحـي والبرمجـة؛ كمـا يعـزز الهاكاثـون جانـب المسـؤولية الاجتماعيـة فـي نوبكـو، ويحقـق الأثـر الإيجابـي مـن 
خـــال الانفتـــاح علـى المجتمـع لإطـلاق مشـاريع رعايـة صحيـــة توفـر حلولًا تثـري خدمـات الرعايـة الصحيـــة وترتقـي بصحـة الفـرد 

والمجتمـــع؛ بمـا يعـزز جـودة الحيـاة أحـد مسـتهدفات رؤيـة المملكـة 2030.

اســتقبل الهاكاثــون أكثــر مــن 400 مشــاركة مــن مبدعــي ومبدعــات الوطــن، تأهــل منهــم أكثــر مــن 100 مشــاركة مــن كافــة 
المجــالات المســتهدفة، وقــد أقيمــت فعاليــة الهاكاثــون علــى مــدى يوميــن فــي مدينــة الريــاض تحــت رعايــة كريمــة مــن معالي 

وزيــر الصحــة فهــد بــن عبدالرحمــن الجلاجــل، والرئيــس التنفيــذي للشــركة فهــد الشــبل.

الاستفادة من
البيانات المتوفرة

دعم جهود نوبكو لاستثمار 
قدرات الشباب في المجال 

الصحي، ومجال البرامج 
والتطبيقات التقنية لتحقيق 

أعلى استفادة من خدمة 
وصفتي.

مدى قابلية تطبيق الفكرة تقنياً 
وتشغيلياً واستدامة الحلول التي 

تقدمها.

 إتاحة الفرصة الكبيرة لمشاركة 
المبتكرين والموهوبين من 

شباب المجتمع في إيجاد حلول 
تثري البيئة الصحية والتقنية.

مستوى الإبداع والابتكار في 
الفكرة وطريقة عرضها 

وتقديمها.

استقطاب الموهوبين في 
المجتمع لتقديم حلول مبتكرة 
تسهم بتطوير خدمة وصفتي 

وتحسن الخدمة المقدمة 
للمستفيدين.

 حجم التأثير الذي ستحدثه وسط 
الفئات المستهدفة.

تمكين خدمة وصفتي لتسهم 
بتحسين الرحلة العلاجية 

للمستفيدين.

ارتباط الفكرة بخدمة وصفتي.

تحسين رحلة 
المستفيد

تعزيز دور الصيدليات 
المجتمعية

إيجاد حلول ابتكارية 
لتقديم التوصيل 

المنزلي

رفع نسبة توافرية 
الدواء

يستهدف الهاكاثون المجالات التالية:

تساهم مبادرة هاكاثون وصفتي للابتكار في:

المعايير التي وضعتها لجنة التحكيم لتقييم المشاركات:

01

01

01

02

02

02

03

03

03

04

04

04

05
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انقر “هنا” لمشاهدة تغطية الهاكاثون 

https://www.youtube.com/watch?v=bpZ0xhoUARE
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المنافسات

المنافسات المتوقع 
إعلان نتائجها

رقم المنافسةمنافسات المستلزمات الطبيةم

NPT0033/20تأمين مستلزمات التعقيم والمناظير )الإلحاقية( للجهات الصحية الحكومية1

منافسة تأمين وتوريد أجهزة مع محاليل ومستهلكات خاصة بالمختبر الآلي بنظام القيمة الثابتة 2
NPT0020/21لكل نتيجة مؤكدة GPPRR )المرحلة الرابعة(

3
منافسة تأمين وتوريد أجهزة مع محاليل ومستهلكات خاصة بعمل اختبارات الأحياء الدقيقة 

بنظامي القيمة الثابتة لكل نتيجة مؤكدة GPPRR الثابتة لكل نتيجة مؤكدة GPPRR والمحاليل 
مقابل الأجهزة مجاناً Reagentd )المرحلة الثالثة(

NPT0045/20

NPT0035/21تأمين مستلزمات ومحاليل المختبرات للجهات الصحية الحكومية )المرحلة الثالثة(4

NPT0026/20تأمين الغازات الطبية للجهات الصحية الحكومية5

NPT0036/20تأمين مستلزمات جراحة القلب والأوعية الدموية الإلحاقية للجهات الصحية الحكومية6

NPT0034/20تأمين ملحق المستلزمات الطبية العامة للجهات الصحية الحكومية7

NPT0011/21تأمين مستلزمات ومحاليل المختبرات للجهات الصحية الحكومية )المرحلة الرابعة(8

NPT0038/20تأمين مستلزمات التأهيل والعلاج الطبيعي والأطراف الصناعية الإلحاقية للجهات الصحية الحكومية9

NPT0027/21تأمين مستلزمات ومحاليل مختبرات الأبحاث للجهات الصحية الحكومية10

NPT0030/21تأمين المعقمات والمطهرات الطبية الإلحاقية للجهات الصحية الحكومية11

NPT0029/20منافسة تأمين مستلزمات عناية وجراحة الأسنان الإلحاقية للجهات الصحية الحكومية12

منافسة تقديم نتائج فحوصات مخبرية عن طريق إرسالها لمختبرات مرجعية )الإلحاقية( للجهات 13
NPT0033/21الصحية الحكومية

NPT0026/21تأمين مستلزمات ومحاليل المختبرات للجهات الصحية الحكومية )المرحلة الخامسة(14

NPT0031/21تأمين محاليل ومستلزمات الغسيل الكلوي والكلية الصناعية )الإلحاقية( للجهات الصحية الحكومية15

رقم المنافسةمنافسات الأجهزة الطبية م

NPT0007/21تأمين أجهزة طبية عامة للجهات الصحية الحكومية )ملحق رقم 1(1

تأمين أجهزة العمليات والعنايات المركزة مقابل شراء المستهلكات التابعة لها للجهات الصحية 2
NPT0055/20الحكومية

NPT0054/20تأمين أجهزة المضخات مقابل شراء المستهلكات التابعة لها للجهات الصحية الحكومية3

رقم المنافسةمنافسات الأدويةم

NPT0021/21منافسة التغذية العلاجية1

NPT0049/21تأمين بنود مشتقات الدم للجهات الصحية الحكومية2

NPT0039/21تأمين منتجات التغذية الوريدية للجهات الصحية الحكومية3

خلال النصف الأول لعام 2022م
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المعارض

رابط المناسبةالموقعالتاريخالمناسبة

المعرض السعودي الدولي للتسويق الإلكتروني 
مركز الرياض الدولي10 – 12 يناير, 2022موالتجارة الالكترونية

الرابطللمؤتمرات و المعارض

Arab Healthالرابطمركز دبي التجاري العالمي24 - 27 يناير 2022م

الرابطمركز دبي التجاري العالمي24 - 27 يناير 2022ممعرض ميدلاب الشرق الأوسط

International Production & Processing Expo25 - 27 يناير 2022م Georgia World
Congress Centerالرابط

Transport and Logistics Exhibition27 - 30 يناير 2022م Fiera Milano

المعرض السعودي الدولي للذكاء الاصطناعي 
مركز الرياض الدولي6 - 8 فبراير 2022موالحوسبة السحابية

الرابطللمؤتمرات و المعارض

Care Show Japan8 – 10 فبراير 2022م Tokyo Big Sightالرابط

Warehousing & Logistics Asia9 – 12 فبراير 2022مBITEC, BANGKOKالرابط

MEDEXPO East Africa 202217 – 19 فبراير 2022مDiamond Jubilee Expo Centerالرابط

Dubai International Pharmaceutical & 
Technology Conference & Exhibition 

(DUPHAT)
الرابطمركز دبي التجاري العالمي22 - 24 فبراير 2022م

WARSAW MEDICAL EXPOمارس 2022مWarsaw Expoالرابط

MEDICALISTAمارس 2022م Exhibition Center Office Of
Changesالرابط

6World Defense Show - 9 مارس، 2022ممعرض الدفاع العالمي
Event Venueالرابط

Supply Chain & Logistics Expo24-26 يناير، 2022مArena MK, Milton Keynes, UKالرابط

Korea International Medical & Hospital 
Equipment Show10 – 13 مارس, 2022مCOEX Exhibition Venueالرابط

PharmagoraPlus12 – 13 مارس 2022مParis Expo Porte de Versaillesالرابط

مركز أبوظبي الوطني14 - 15 مارس 2022ماكسبو! اكسبو! مينا
الرابطللمعارض

EXPOMED EURASIA17 - 19 مارس 2022م Tüyap Fair Convention and
Congress Centerالرابط

Arab Labمركز دبي الدولي 22 - 24 مارس 2022م
الرابطللمؤتمرات والمعارض

معارض مختارة 
حول العالم

الربع الأول 2022

https://goo.gl/maps/yvY1tUbP4HhT5jsf9
https://goo.gl/maps/yvY1tUbP4HhT5jsf9
https://sidmc-sa.com/ar/
https://goo.gl/maps/ZWAZr5hLHiQNwdF46
https://www.arabhealthonline.com/en/Home.html
https://goo.gl/maps/ZWAZr5hLHiQNwdF46
https://www.medlabme.com/en/home.html
https://goo.gl/maps/XUSdtuMEuQPeW79m7
https://goo.gl/maps/XUSdtuMEuQPeW79m7
https://goo.gl/maps/XUSdtuMEuQPeW79m7
https://www.ippexpo.org/
https://goo.gl/maps/QT2KyKp38B7XPKmt8
https://goo.gl/maps/yvY1tUbP4HhT5jsf9
https://goo.gl/maps/yvY1tUbP4HhT5jsf9
https://aicloudtechexpo.com/
https://goo.gl/maps/QbmHS2v5PBvrmyxCA
https://www.care-show.com/en/
https://goo.gl/maps/GPEX9XhFAReWzwPL7
https://www.thailandlogistic.com/
https://goo.gl/maps/hkuvN6kswiZ2dPV99
https://www.expogr.com/tanzania/medexpo/index.php
https://goo.gl/maps/ZWAZr5hLHiQNwdF46
https://duphat.ae/
https://g.page/warsaw-expo?share
https://warsawmedicalexpo.com/en/
https://goo.gl/maps/oBAsGP3j1XfqAoeJ6
https://goo.gl/maps/oBAsGP3j1XfqAoeJ6
https://goo.gl/maps/oBAsGP3j1XfqAoeJ6
http://www.medicalista.ma/
https://goo.gl/maps/41ZAXySuhmQh6i6i6
https://goo.gl/maps/41ZAXySuhmQh6i6i6
https://goo.gl/maps/41ZAXySuhmQh6i6i6
https://www.worlddefenseshow.com/ar/?utm_campaign=wds_search_brand_ar&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_term=%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A&utm_content=text
http://Arena MK, Milton Keynes, UK
https://www.supplychainandlogisticsexpo.com/
https://goo.gl/maps/6kbR3vSCm75qZwHT7
https://kimes.kr/eng/
https://goo.gl/maps/R4ipuRsnYLRJNQ2r9
https://www.pharmagoraplus.com/
https://goo.gl/maps/qPqVL9NbrgbENAhV7
https://goo.gl/maps/qPqVL9NbrgbENAhV7
https://expoexpomena.com/
https://goo.gl/maps/oz1LrynCtUozaMWDA
https://goo.gl/maps/oz1LrynCtUozaMWDA
https://goo.gl/maps/oz1LrynCtUozaMWDA
https://www.expomedistanbul.com/en/
https://goo.gl/maps/So9cxgSFsW86wvtN6
https://goo.gl/maps/So9cxgSFsW86wvtN6
https://www.arablab.com/


nupco.com8

مستراح

شــلت الطوابــع البريديــة علــى مــر العصــور والثقافــات عامــاً 
حضاريــاً مختلفــاً مــن نوعــه، حيــث ســافر بداخلهــا كيان الإنســان 
والكثيــر مــن مشــاعر الشــوق والحــب للبعيديــن الذيــن حاصرهــم 
زمــن الوقــت والمــان، والقريبيــن الذيــن يحرصــون علــى تســطير 
رحلــة المشــاعر والاحتفــاظ بهــا كذكــرى ثمينــة، وشــلت أيضــاً 
ــة،  ــب الوظيفي ــى الجوان ــتثنائية عل ــزة اس ــة مي ــع البريدي الطواب
كوســيلة للإعــان، أو الاحتفــال بالمناســبات العامــة أو الخاصــة، 
أو تخليــد لشــخصيات كبيــرة لرؤســاء أو ملــوك، أو توثيــق أحــداث 
لشــخصيات تاريخيــة؛ فكانــت تعتبــر انعكاســاً مهمــاً علــى الــدول 
ــى  ــا، وحت ــا وتاريخه ــاً لثقافته ــاً واحترام ــي اهتمام ــي تول الت
عملتهــا الماليــة وموقعهــا الجغرافــي ونظامهــا السياســي، 
ــن  ــا أن م ــة، كم ــي للدول ــان السياس ــط بالكي ــع ترتب فالطواب
علامــات الســيادة للدولــة أنهــا تصــدر الطوابــع، فهــي مؤشــر 
علــى مســتوى رقــي الشــعوب فــي جميــع الأصعــدة والمحافل. 
كمــا تعتبــر الطوابــع ســفيرة تمــرر مــن خلالهــا رســائل سياســية 
قــد تــؤدي إلــى حــروب بيضــاء، أو وســيلة للتعبيــر عــن الوضــع 
السياســي للدولــة، وقــد كانــت عمليــة صناعــة الطوابــع تعتبــر 
مــن الفنــون والجماليــات التــي مــن المهــم الحــرص علــى جميع 
ــوب،  ــدار المطل ــن الإص ــزة ع ــرة ممي ــن فك ــدأ م ــا، تب تفاصيله
ــن  ــن المرموقي ــة أو الفناني ــات المعني ــع الجه ــل م ــم التواص ث
لتزويدهــم بالتصاميــم المناســبة، ومــن ثــم إرســالها للمطابــع 
للمعاينــة والجــودة؛ حيــث تقــوم الإدارة المعنيــة بالبريــد باختيــار 
أفضــل التصاميــم والفئــات التــي تتناســب مــع المطلــوب بريديــاً 
ومــن ثــم تتــم طباعــة الطوابــع علــى أوراق ذات جــودة عاليــة.

الطوابع البريدية
ولــو عدنــا إلــى التاريــخ ســنجد أن أول مــن كان وراء فكــرة 
ــة يمكــن لصقهــا علــى الرســائل هــو  ــع بريدي اســتخدام طواب
البريطانــي رونالــد هيــل الــذي فعــل ذلــك عــام 1839م، حيــث 
ــاة  ــل الحي ــة لتفاصي ــد مــن خدمــة اعتيادي ــع البري ــت طواب تحول
ــة  ــام العتيق ــات والأخت ــع والخطاب ــن الطواب ــى إرث م ــة إل اليومي
ــي  ــزاد ف ــالات الم ــة وص ــف الأثري ــي المتاح ــظ ف ــي تحف الت

ــم.  ــاء العال ــع أنح جمي
ــة  ــل وعملي ــائل التواص ــي وس ــة ف ــة الحضاري ــاهمت النقل س
ــه  ــل وطريقت ــبل التواص ــر س ــي تغي ــة ف ــور التكنولوجي التط
ــق  ــدر قل ــة مص ــع البريدي ــر الطواب ــات مصي ــه، وب ــدى عمق وم
ــل  ــيطر التواص ــة، إذ س ــع البريدي ــي الطواب ــن محب ــر م للكثي
الإلكترونــي علــى طريقــة تعامــل البشــر فــي التواصــل، حيــث 
ــل  ــة وأق ــة وفعالي ــر حداث ــائل أكث ــول وس ــرة ح ــت منحص أصبح
ــار  ــدء انتش ــت ب ــى، وق ــرن مض ــع ق ــو رب ــى نح ــة، وحت تكلف
الرســائل النصيــة القصيــرة، كانــت الرســائل الطويلــة والمظــروف 
الورقــي وطابــع البريــد مــن الناحيــة العمليــة والجماليــة وحتــى 

ــرده.  ــل وتف ــال والتواص ــذة الاتص ــي ل ــة، ه القيمي
كمــا أصبــح اقتنــاء الطوابــع هوايــة تســتحوذ علــى اهتمامــات 
النــاس وتدفعهــم إلــى البحــث أكثــر عــن تاريــخ ودلالــة ورمزيــة 
الطابــع البريــدي، وتعــد الجمعيــة المصريــة لهــواة جمــع 
الطوابــع البريديــة إحــدى أعــرق الجمعيــات التــي مــا زالــت 
تحتضــن محبــي جمــع الطوابــع، حيــث إن البعــض بالفعــل محــب 
لجمــع الطوابــع، والبعــض الآخــر انجــذب لهــا كهوايــة تحولــت 

ــة. ــهلة ومربح ــارة س ــى تج إل



شــهدت المملكــة العربيــة الســعودية عمليــة تحســن ملحوظــة فــي الصحــة العامــة لســان المملكــة علــى مــدى 
الســنوات الأخيــرة منــذ انطــاق رؤيــة 2030، حيــث أســهم تعزيــز مبــدأ “الوقايــة خيــر مــن العــاج” في رفــع الوعي 
الصحــي وجــودة خدمــات الرعايــة الصحيــة عــن طريــق دراســة وتحليــل البيانــات مــن خــال الفئــات المســتهدفة، 
والفئــات العمريــة، والأزمــات المتوقعــة، وعمليــات التوســع الممكنــة فــي خدمــات الرعايــة والجــودة، والعديــد مــن 
العوامــل التــي حققــت نجاحــاً وأثــراً ملموســاً فــي رفــع جاهزيــة المملكــة العربيــة الســعودية لمواجهــة الأزمــات 

الصحيــة وتحســين خدمــات الرعايــة الصحيــة المقدمــة.

القيمة الحقيقية للبيانات

تغيــر مفهــوم الثــروة الاقتصاديــة مــع مــرور الوقــت، نظــراً للتقــدم الوظيفــي والمعيشــي وتطــور الإمكانيــات والمهــارات، ولــم 
يعــد يقتصــر الاقتصــاد علــى النفــط وغيــره مــن مقومــات الاقتصــاد المعتــادة، بــل أصبــح مصــدر الثــروة الحقيقــي هــو الاســتثمار 
فــي العقــول ودعــم وصقــل المهــارات التــي تســهم فــي رفــع اقتصــاد البلــد وإيراداتــه؛ ومنــذ ظهــور ثــروة البيانــات والــذكاء 
ــا  ــتقبل، كم ــط المس ــد أو نف ــط الجدي ــا النف ــق عليه ــح يطل ــى أصب ــودة، حت ــل والج ــم العم ــر تقدي ــت معايي ــي اختلف الاصطناع
أصبحــت البيانــات مؤخــراً أكثــر قيمــة مــن أي وقــت مضــى، حيــث ســاهمت فــي تطويــر عمليــة اســتخراج البيانــات لاســتخدامها 
واســتثمارها فــي رفــع جــودة الحيــاة وتوظيفهــا فــي أشــال متعــددة مــن البرامــج أو المشــاريع المبتكــرة. حيــث إن البيانــات لهــا 
ــادة كفــاءة عمليــة  ــد قابلــة للقيــاس، تظهــر فــي تحســين أداء الأعمــال لزي ــة ذات عوائ ــد اقتصادي قيمــة مهمــة لتوليــد فوائ
الإنتــاج أو تطويــر مســتوى الخدمــات وتجربــة العميــل، بحيــث ينعكــس إمــا بزيــادة فــي الإيــرادات أو تقليــل للمصروفــات والتكاليــف 
أو كلاهمــا، وقــد بذلــت المملكــة العربيــة الســعودية جهــوداً فــي وضــع الخطــط الاســتراتيجية لبنــاء اقتصــاد قائــم علــى البيانــات 
يحقــق النجــاح فــي كافــة الخدمــات وعمليــات البحــث والابتــار، كمــا ســعت إلــى تنظيــم قطــاع البيانــات مــن خــال إنشــاء الهيئــة 
الســعودية للبيانــات والــذكاء الاصطناعــي “ســدايا” فــي عــام 2019م، حيــث تقــوم ســدايا بتنظيــم وتطويــر قطــاع البيانــات بشــل 
ــل  ــات بجميــع الطــرق الممكنــة، والمســاهمة فــي تحوي أساســي، وتحفيــز الابتــار والإبــداع فيــه، والعمــل علــى اســتثمار البيان

اقتصــاد المملكــة العربيــة الســعودية إلــى اقتصــاد قائــم علــى البيانــات بحلــول عــام 2030م. 

أثر البيانات والتحليل وانعكاساتها على 
مجال الرعاية الصحية والخدمات الطبية

الأستاذ/ سلمان الغفيلي - مدير عام خدمات الأعمال
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لقاء العدد



ــدة  ــر قاع ــي تطوي ــعودية ف ــة الس ــة العربي ــاهمت المملك س
البيانــات للاســتخدام الأمثــل فــي جــودة الرعايــة الصحيــة 
ــي  ــف الصح ــل المل ــي تفعي ــراع ف ــال الإس ــن خ ــة، م والطبي
ــات  ــل لخدم ــذ الكام ــريع التنفي ــر، وتس ــام أبش ــع نظ ــد م الموح
الرعايــة الافتراضيــة والطــب الاتصالــي، وتحديــث اســتراتيجية 
التحــول الرقمــي الوطنــي لتشــمل حلــول التقنيــات المتقدمــة 
ــات  ــدر بيان ــاء مص ــى إنش ــرص عل ــع، والح ــل أوس ــة بش والرقمي
وطنــي موحــد يقــدم تقاريــراً لحالــة البيانــات فــي الوقــت ذاتــه، 
لمتابعــة مســتوى التقــدم والتغييــر؛ حيــث إن التطــور فــي جمــع 
وتحليــل البيانــات المتعلقــة بالممارســات العلاجيــة ســيؤدي إلــى 
فائــدة كبيــرة فــي تحســين فعاليــة التكاليــف، وإمكانيــة الوصــول 
والجــودة؛ ومؤخــراً تــم توقيــع مذكــرة تفاهــم بيــن مركــز الملك 
عبــد اللــه العالمــي للأبحــاث الطبيــة “كيمــارك” التابــع للشــؤون 
ــات  ــعودية للبيان ــة الس ــي والهيئ ــرس الوطن ــوزارة الح ــة ب الصحي
والــذكاء الاصطناعــي “ســدايا” لإنشــاء قاعــدة البيانــات الحيويــة، 
ــر  ــة حص ــي لإمكاني ــال الطب ــي المج ــة ف ــود البحثي ــم الجه ودع
ــن  ــا م ــة به ــرات الخاص ــى الطف ــرف عل ــادرة والتع ــراض الن الأم
ــات والــذكاء الاصطناعــي، والحــرص  خــال اســتخدام قاعــدة البيان
ــتخدامها إن  ــة لاس ــات الطبي ــة البيان ــل كاف ــع وتحلي ــى جم عل

ــة. ــت الحاج دع
 ومــن خــال عــرض قاعــدة البيانــات، يمكــن للمرضــى وغيرهــم 
معرفــة المستشــفيات التــي تقــدم نــوع الرعايــة للمــرض ذاتــه، 
بالإضافــة إلــى التحقــق مــن فعاليــة علاج معيــن، من خــال البحث 
عــن المرضــى الذيــن خضعــوا للعــاج والتحقــق ممــا إذا كانــوا قد 
تعافــوا أو فارقــوا الحيــاة أو نقلــوا إلــى مستشــفى آخــر؛ ويعــد 
الغــرض مــن تحليــل البيانــات الضخمــة فــي الأبحــاث هــو اختبــار 
الافتراضــات العلميــة مــن الناحيتيــن الكميــة والكيفيــة، فــي حين 
ــة.  ــة المهم ــات الحيوي ــن المعلوم ــا م ــس هم ــر والجن أن العم
 ومــع الاهتمــام الــذي توليــه حكومتنــا الرشــيدة حــول البيانــات 
ــك  المفتوحــة كمفهــوم وممارســة، ســاهم مستشــفى المل
ــة  ــات حكومي ــدة بيان ــر قاع ــي توفي ــاث ف ــز الأبح ــل ومرك فيص
ووضــع اســتراتيجية عامــة للتشــجيع فــي المشــاركة الإلكترونيــة 
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وتحفيــز الإمكانيــات، حيــث يمكــن لــزوار البوابــة الإلكترونيــة 
للمستشــفى وجميــع المواطنيــن مــن الاســتفادة مــن البيانــات 

ــة.  ــب الحاج ــتخدامها حس ــورة واس المنش
ــاع  ــوق وقط ــي س ــودة ف ــرات الج ــن مؤش ــدد م ــال ع ــن خ م
الرعايــة الصحيــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية يمكــن 
القــول أنــه بلــغ إجمالــي الإنفــاق علــى قطــاع الرعايــة الصحيــة 
ــل  ــام 2018م، وش ــي ع ــار ف ــة 150ملي ــعودية قراب ــي الس ف
ــي، وبلــغ متوســط  ــة 75% مــن الإجمال الإنفــاق الحكومــي قراب
عمــر الســان قرابــة28 ســنة؛ وتشــير بيانــات إحصائيــة أنــه خــال 
ــعودية  ــي الس ــن ف ــن البالغي ــة 35% م ــم إصاب ــام 2016م ت ع
بمــرض الســمنة، أمــا بالنســبة لمرض الســكري فتشــير الدراســات 
ــن  ــي19% م ــة حوال ــم إصاب ــام 2017م ت ــال ع ــه خ ــات أن والبيان
ــى  ــات إل ــارت البيان ــا أش ــكري، كم ــرض الس ــن بم ــان البالغي الس
تفــوق المملكــة العربيــة الســعودية فــي عــدد مــن مؤشــرات 
جــودة الرعايــة الصحيــة، وتحســن بعض النســب، وانخفــاض معدل 
وفيــات الرضــع بنســبة 5% وتحســن معــدل الوفيــات بنســبة %9 
ــا  ــرة م ــال الفت ــع 0.3% خ ــر المتوق ــط العم ــع متوس ــا ارتف كم
بيــن 2014م - 2017م، كمــا بلــغ الطلــب علــى الخدمــات الصحيــة 
ــادات الخارجيــة فــي عــام 2018م  فــي الســعودية لمرضــى العي
قرابــة 142مليــون مراجــع بنمــو مركــب قــدره 1.5% خــال الثــاث 
الســنوات, بينمــا تراجــع عــدد المرضــى المنوميــن بنســبة %1.7 

ــرة. لنفــس الفت
ــد  ــي -أح ــاع الصح ــول القط ــج تح ــه برنام ــاء ب ــا ج ــرز م ــن أب وم
ــة؛  ــادرة الصحــة الإلكتروني ــة -2030 برامــج مب ــق رؤي برامــج تحقي
التــي مــن المتوقــع أن تســاهم فــي توفيــر عشــرات الآلاف مــن 
فــرص العمــل، وتحقــق التكامــل الأفضــل لأنظمــة الرعايــة الصحية 
ــات،  ــترك للبيان ــتخدام المش ــف والاس ــزز التعري ــة، وتع المختلف
وتضمــن إتاحــة معلومــات متســقة للرعايــة العلاجيــة بيــن جميــع 
ــة  ــاء الطبي ــب الأخط ــى تجن ــاعد عل ــذي يس ــر ال ــراف؛ الأم الأط
والأحــداث الناجمــة عــن المعلومــات المفقــودة أو الخاطئــة، كما 
ستســاعد الصحــة الإلكترونيــة الأشــخاص علــى تولــي مزيــد مــن 

المســؤولية حــول صحتهــم وأســلوب حياتهــم. 

الاستخدام الأمثل للبيانات
للوصول إلى الفعالية والجودة 

لمخرجات الرعاية الصحية

لقاء العدد



رفع السلامة والاستخدام الآمن

ــة  ــر منهجي ــي تطوي ــعودية ف ــة الس ــة العربي ــم المملك تهت
ــة  ــة وطني ــح وخط ــج واض ــال نه ــن خ ــات م ــتجابة للأزم الاس
مدروســة لإدارة الأزمــات والكــوارث، وتطويــر القــدرة علــى إنشــاء 
ــة  ــز الطاق ــة لتعزي ــم المؤقت ــفيات والخي ــئ والمستش الملاج
الاســتيعابية، والاســتثمار فــي الــذكاء الاصطناعــي ونمــاذج 
ــرار.  ــع الق ــة صن ــم عملي ــات لدع ــل البيان ــاكاة وأدوات تحلي المح
ــة  ــة المختلف ــول التكنولوجي ــر الحل ــتثمار وتوفي ــث إن الاس حي
ستســاعد فــي الاســتجابة للعمليــات الطارئــة وخلــق فــارق كبيــر 
ــد؛ لحصــر  ــذ الخطــط علــى المســتقبل البعي ــة تنفي فــي عملي
واســتخدام بيانــات صحــة الســان فــي تحديــد الشــرائح المختلفة 
مــن المســتفيدين والتركيــز علــى منهــم أكثــر عرضــة للمخاطــر 
الصحيــة، وخــال عــام2030 م ســيكون هنــاك ارتفــاع فــي 
ــعودية  ــة الس ــة العربي ــي المملك ــع ف ــر المتوق ــط العم متوس
مــن 75 إلــى 80 ســنة؛ مــن خــال إطــاق حزمــة مــن المبــادرات 
ضمــن برنامــج التحــول الوطنــي تهــدف إلــى خفــض المخاطــر 
الصحيــة المؤثــرة فــي متوســط العمــر وجــودة الحيــاة، والتركيــز 
ــية  ــة الرئيس ــات الصحي ــة التحدي ــة لمعالج ــة الوقائي ــى الصح عل
ــة التــي  ــاء الصحي ــي تواجــه ســان المملكــة، لتخفيــف الأعب الت
ــل مــرض  ــة علــى صحتهــم، مث ــر المعدي تفرضهــا الأمــراض غي
ــاز  ــراض الجه ــة وأم ــة الدموي ــب والأوعي ــراض القل ــكري وأم الس

ــائعة.  ــة الش ــراض العقلي ــي والأم التنفس

دعم وتطوير الأبحاث والدراسات العلمية

تســعى المملكــة العربيــة الســعودية إلــى حصــر وتوثيــق 
ــابقة  ــات الس ــة والأزم ــة الحالي ــن الأزم ــتفادة م ــدروس المس ال
ــي  ــار ف ــر والابت ــث والتطوي ــتراتيجية البح ــداد اس ــر وإع لتطوي
المجــالات المعنيــة وحوكمتهــا، والاســتفادة مــن البنيــة التحتيــة 
ــا  ــر وتعزيزه ــث والتطوي ــال البح ــي مج ــة ف ــق القائم والمراف
لتصبــح جاهــزة للعمــل بكامــل طاقتهــا؛ كمــا تشــجع المملكــة 
ــة  ــار بحثي ــد أف ــة وتولي ــوات المعرف ــد فج ــى س ــن عل الباحثي
جديــدة، والاســتفادة مــن الميزانيــات المخصصة للبحــث والتطوير 
وتوظيفهــا لتخــدم الأولويــات الوطنيــة كالتركيــز علــى عمليــات 
التشــخيص وتطويــر اللقاحــات والعلاجــات الجديــدة، وضمــن هــذا 
الســياق تــم توقيــع مذكــرة تفاهــم بيــن مركــز الملــك عبــد الله 
العالمــي للأبحــاث الطبيــة “كيمــارك” وهيئــة الغــذاء والــدواء في 
عــام 2019م لتحليــل المركبــات الدوائيــة والغذائيــة والتجميليــة، 
وتبــادل البيانــات المهمــة ودعــم الأبحاث والدراســات المشــتركة، 
كمــا تقــدم بوابــة البحــوث والدراســات الصحيــة التابعــة للمجلــس 
الصحــي الســعودي “نهرســاب” قاعــدة بيانــات للأبحــاث الصحيــة 
الوطنيــة، توفــر مــن خلالهــا منصــة للباحثيــن لمشــاركة البيانــات 
البحثيــة والوصــول إليهــا، بهــدف إعادة اســتخدام بيانــات البحوث 
الصحيــة المتاحــة، ووفقــاً للمعاييــر الأخلاقيــة للبحــث العلمــي.
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مواجهة الأزمات الصحية

مــن المبــادرات المهمــة فــي مواجهــة الأزمــات الصحيــة هــي 
ــه  ــث إن ــة، حي ــل وزارة الصح ــن قب ــوارئ م ــتعداد للط ــادرة الاس مب
ــي  ــعودي ف ــة الس ــاع الصح ــودة الأداء لقط ــن ج ــم م ــى الرغ عل
ــد-)19  ــتجد )كوفي ــا المس ــروس كورون ــة فاي ــع جائح ــل م التعام
والتمكــن مــن إدارة الأزمــة مــن جميــع نواحيهــا، إلا أن المملكــة 
العربيــة الســعودية تســعى لرفــع القــدرات والإمكانيــات المحليــة 
للاســتجابة لحــالات الكــوارث والأزمــات، والتنبــؤ بهــا قبــل حدوثها 
عبــر الاســتفادة مــن البيانــات، وتخصيــص مراكــز لإدارة ومجابهــة 
التحديــات المتعلقــة بالمخاطــر المختلفــة وكيفيــة التعامل معها 
عبــر توفير البنــى التحتية المناســبة، والإعــدادات التقنيــة وغيرها. 
ــروس  ــة لفاي ــة العالمي ــال الجائح ــة خ ــت وزارة الصح ــا حقق كم
كورونــا )كوفيــد- 19( العديــد مــن الإنجــازات التــي ســاهمت فــي 
إدارة الأزمــة بشــل فعــال، منهــا إطــاق العديــد مــن التطبيقــات 
الإلكترونيــة لتعزيز كفــاءة وجــودة الخدمات الصحية ورفع مســتوى 
ــات  ــي التطبيق ــة ف ــات إضافي ــر خدم ــتفيدين، وتطوي ــا المس رض
الإلكترونيــة مثــل إمكانيــة الحصــول علــى تشــخيص عــن الأمــراض 
مــن خــال خدمــة التقييــم الذاتــي عبــر تطبيــق “موعــد” الــذي 
ســجل 67 مليــون موعــد بنهايــة عــام 2020م، وتقديــم أكثــر من 
2.1 مليــون استشــارة طبيــة عــن بعــد مــن خــال تطبيــق “صحة”، 
كمــا اهتمــت بتحســين عمليــات الاســتجابة لمكالمــات الطــوارئ 
مــن 16 دقيقــة فــي عــام 2019م إلــى 14.43 دقيقــة فــي عــام 
ــات  ــن التطبيق ــا م ــعفين، وغيره ــات المس ــر تطبيق 2020م عب
التــي تــم الاســتفادة فيهــا مــن بيانــات المواطنيــن والمقيميــن 
وتحليلهــا لمعرفــة واستشــعار مناطــق الانتشــار والعــدوى 
والمخالطــة ودراســتها؛ لتقليــل حجــم الضــرر الناتــج عنهــا.

لقاء العدد



على فكرة

الزيوت العطرية من زاوية طبية
ــة فــي مواجهــة أي  ــراً مــا تتــردد علــى مســامعنا بيــن الحيــن والآخــر القــدرات الشــفائية التــي تحظــى بهــا الزيــوت العطري كثي
مــرض، بالإضافــة إلــى اســتخداماتها الواســعة فــي تعزيــز الراحــة النفســية. وربمــا أنــك قــد تســاءلت عمــا إذا كانــت هــذه الزيــوت 

مجديــة وآمنــة أم لا تتجــاوز كونهــا مضيعــة للمــال؟ 
ــل  ــد دلي ــة؛ إذ لا يوج ــة لا الأدوي ــات الغذائي ــن المكم ــة- ضم ــدواء الأمريكي ــذاء وال ــا إدارة الغ ــا صنفته ــة -كم ــوت العطري ــد الزي تع
ــن  ــتخلصة م ــة مس ــات عطري ــن مركب ــارة ع ــي عب ــة، وه ــالات المرضي ــم الح ــي لمعظ ــاج أول ــة كع ــا الطبي ــت فعاليته ــع يثب قاط
المــواد النباتيــة عــن طريــق التقطيــر أو الضغــط، وتختلــف طــرق اســتخدامها فيمكنــك استنشــاق بخــار الزيــوت العطريــة النقيــة 
أو اســتعمالها موضعيــاً بوضــع قطــرات قليلــة وتدليــك المنطقــة المصابــة؛ حيــث يمتــص الجلــد هــذه الزيــوت؛ وفــي الواقــع، 
هــذا مــا يقــوم بــه فريــق العــاج بالتدليــك فــي مستشــفى نيشــن وايــد للأطفــال؛ لمــا تســاهم بــه هــذه الزيــوت مــن تحفيــز 

ــاً.  المرضــى معنوي
قــد يكــون لهــا تأثيــر إيجابــي فــي تخفيــف وطــأة الأعــراض والآثــار الجانبيــة لعــدد مــن الأمــراض مثــل، الغثيــان، والأرق، والتوتــر؛ إذ 
أنهــا تحفــز الخلايــا الدماغيــة المرتبطــة بالعواطــف أو مــا تعــرف باســم اللــوزة، ممــا يســاهم فــي تهدئــة العقــل، حيــث تســقط 
جميــع الادعــاءات التــي تدعــم القــدرات العلاجيــة للزيــوت العطريــة للحــالات الطبيــة التــي تحــدث خــارج نطــاق منطقــة اللــوزة أمــام 
الدراســات التــي تناولــت الموضــوع؛ إذ لا تــزال النتائــج ضبابيــة، فبينمــا كانــت نتائــج الأبحــاث المخبريــة واعــدة، حيــث أكــدت دراســة 
فــي مستشــفى جونــز هوبكنــز وجــود مجموعــة مــن الزيــوت العطريــة التــي تتمتــع بفعاليــة أقــوى مــن المضــادات الحيويــة ضــد 

نــوع مــن بكتيريــا لايــم، إلا أن النتائــج الســريرية تضاربــت حيالهــا.
فــي نهايــة المطــاف، يجــب أن تؤخــذ جــودة المنتــج بعيــن الاعتبــار؛ نظــراً لتبايــن جــودة الزيــوت العطريــة فــي الســوق، حيــث تتــراوح 

جودتهــا مــن الزيــوت العطريــة النقيــة إلــى تلــك المخففــة، ويحــدث ذلــك نتيجــةً لافتقــار وجــود لوائــح تنظيميــة لهــا.
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لا تخلــو ذاكرتنــا مــن الأبيــات الشــعرية التــي تخاطــب القيــم الجماليــة فــي الأســنان، فعلــى مــر العصــور والشــعراء يتغنــون بجمــال 
بيــاض الأســنان الــذي كشــفت عنــه ابتســامات أحبوهــا، وكــم هــي جميلــة فكــرة أن نحظــى بابتســامة مشــرقة تســتريح علــى 
شــفاه كٍل منــا، وقــد تســارعت مؤخــراً وتيــرة انتشــار اســتخدامات الفحــم فــي العنايــة بصحــة الفــم وبيــاض الأســنان، حيــث تصــدرت 
قائمــة المواضيــع المتداولــة عبــر الإنترنــت، ولكــن يبقــى الســؤال الأهــم هــل هــذه الــولادة الجديــدة لأســاليب الطــب القديمــة 

آمنــة علــى صحــة الأســنان أم لا أســاس علمــي لهــا؟ 
بالرغــم مــن اختــاف مبــررات كل شــخص يحــاول أن ترتســم ابتســامة مثاليــة علــى وجهــه، إلا أن المســاعي غالبــاً مــا تكــون جماليــة، 
وفــي حيــن أن الإقبــال علــى اســتخدام الفحــم لتبييــض الأســنان يبــدو للوهلــة الأولــى أمــراً جيــداً، حيــث يعكــس اهتمــام الأشــخاص 
فــي الوصــول إلــى ابتســامات مثاليــة لطالمــا حلمــوا بهــا، إلا أن الدراســات العلميــة تنبــه مــن اســتخدامه لتبييــض الأســنان، كمــا 
أنهــا تحــذّر مــن اللجــوء إليــه موضّحــة المشــاكل الصحيــة المترتبــة علــى اســتخدامه، كمــا توصلــت أيضــاً إلــى أن اســتخدامه يمكــن 

أن يشــل خطــورة علــى الأســنان.  
ذلــك وقــد حــذر الأطبــاء مــن الآثــار الســلبية المصاحبــة لاســتخدام الفحــم بهــدف تبييــض الأســنان والتــي قــد تفاقــم الأمــر، نظــراً 
إلــى أنــه يعــد مــادة كاشــطة تــؤدي إلــى تــآكل طبقــة المينــا؛ ممــا تلحــق الضــرر بالأســنان وتعرضهــا للحساســية والتســوس. وفي 
النهايــة، وفقــاً إلــى غيــاب الأبحــاث التــي تؤكــد ســامة اســتخدام الفحــم علــى الأســنان، فإنــه يُنصــح بالعنايــة بهــا وتفريشــها 

مرتيــن يوميــاً واســتخدام خيــط الأســنان وزيــارة طبيــب الأســنان لمعرفــة التدابيــر المناســبة لحالتــك. 

مــا الحقيقــة وراء الفحــم 
الأســود لأســنان بيضــاء؟
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ــات  ــم العض ــم أل ــه اس ــق علي ــة، ويطل ــن الرياضي ــة التماري ــد ممارس ــيوعاً بع ــراض ش ــر الأع ــن أكث ــات م ــآلام العض ــعور ب ــد الش يع
ــد  ــا يعتق ــة، وبينم ــطة اليومي ــي أداء الأنش ــة ف ــاح وصعوب ــدم الارتي ــعور بع ــه ش ــاً يصاحب ــاً مؤقت ــون ألم ــا يك ــادةً م ــر؛ إذ ع المتأخ
معظــم النــاس أن آلام العضــات بعــد التماريــن مــا هــي إلا طريقــة الجســم للإشــارة إلــى مــدى فعاليــة التماريــن التــي قامــوا بهــا، 

ــك.   إلا أن الحقيقــة تنفــي ذل
فــي الواقــع، أثبتــت نتائــج مجموعــة مــن الدراســات أن آلام العضــات تعــود إلــى عــدد مــن العوامــل المحتملــة والتــي لا يرتبــط أي 
منهــا بمقيــاس نجــاح التمريــن؛ فقــد يحــدث الألــم جــراء ممارســة تماريــن جديــدة مختلفــة فــي طبيعتهــا عــن المعتــاد أو تماريــن 
ــاف  ــة، ممــا يتســبب فــي تعــرض الألي ــرة طويل حــادة تفــوق قــدرة الجســم علــى التحمــل أو بعــد انقطــاع عــن ممارســتها لفت
العضليــة للتمزقــات، وعمومــاً لا ينبغــي أن يكــون الألــم مدعــاة للقلــق، طالمــا أنــه لــم يســتمر إلــى أكثــر مــن 24-48 ســاعة، إذ أنــه 

ســيخف تدريجيــاً فــي غضــون ســاعات. 
ــن يعــد  ــن التماري ــاً: “إن تباي ــون- قائ ــل فــي إدمونت ــات وإعــادة التأهي ــة مــن الإصاب ويوضّــح سومرســت -المتخصــص فــي الوقاي
أحــد أبــرز الأســباب الشــائعة لآلام العضــات”، فقــد يرجــع ســبب ألــم العضــات إلــى التغييــر المســتمر فــي التماريــن الرياضيــة؛ ممــا 
يمنــع الجســم فرصــة التكّيــف؛ وعلــى الجانــب الآخــر، عــدم الشــعور بــآلام فــي العضــات بعــد ممارســة التماريــن لا يقلــل أبــداً مــن 

فائدتهــا، بــل أنــه مؤشــر علــى أن الجســم قــد اعتــاد عليهــا وحــان وقــت تغييرهــا”.
وأخيــراً، فــي نظــر سومرســت إن أفضــل طريقــة لقيــاس فعاليــة التماريــن هــي تحديــد أهــداف موضوعيــة؛ إذ تعــد مؤشــراً يعــول 
عليــه لقيــاس جــودة التمريــن وتوضيــح مســتوى التقــدم الفعلــي، كمــا يُنصــح أيضــاً بالحفــاظ علــى شــرب المــاء أثنــاء ممارســة 

التماريــن؛ كونــه يســاهم فــي تخفيــف أعــراض آلام العضــات.

ما مدى صحة وجود 
علاقة بين آلام العضلات 

وفعالية التمارين؟



كن مطلعاً

موجــة مــن الابتــارات خرجــت إلــى النــور مــن شــأنها الحفــاظ علــى ســامتنا فــي ظــل الانتشــار المباغــت 
لفايــروس كورونــا )كوفيــد- 19( الــذي أودى بحيــاة ملايين الأشــخاص.

لقــد غيّــرت جائحــة فايــروس كورونــا أنمــاط معيشــتنا وممارســاتنا اليوميــة وبُذلــت جهــود كثيــرة مــن 
قِبــل الجميــع لإيجــاد وســائل وقائيــة وإجــراءات احترازيــة فــي خضــم هــذه الجائحــة، وكُلــت هــذه الجهود 
ــة  بدرجــات متفاوتــة مــن النجــاح، وفــي إطــار ســيل الابتــارات والســعي للبحــث عــن اكتشــافات مجدي
ــات، تــم إعــادة النظــر فــي بعــض الابتــارات القديمــة؛ حيــث  لمواجهــة مــا فرضتــه الجائحــة مــن تحدي
ــرز الابتــارات التــي كان لهــا نصيــب الأســد فــي المحافظــة علــى  تعــد “الخيمــة البلاســتيكية” أحــد أب

التباعــد الاجتماعــي خــال هــذه الأزمــة العالميــة.  

بداية ظهور الخيمة البلاستيكية 

 Unerd يعــود هــذا الابتــار الحاصــل علــى بــراءة اختــراع إلــى ريــك بيســكوفيتز، الرئيــس التنفيــذي لشــركة
the Water، والــذي أطلــق علــى ابتــاره اســم “خيمــة الطقــس”، وقــد طــرأت لريــك بيســكوفيتز الفكــرة 
الأوليــة للابتــار فــي عــام 2010م، أثنــاء جلوســه فــي أحضــان الطبيعــة لمشــاهدة المباريــات، اللحظــة 
ــات الرياضيــة براحــة  ــودّون الاســتمتاع بمشــاهدة المباري ــن ي التــي قــرر فيهــا مســاعدة الأهالــي الذي

دون أن يلحقهــم ضــرر التقلبــات الجويــة. 

من “خيمة طقس” إلى “خيمة طبية” 
 

ــة  ــال الرعاي ــي مج ــن ف ــامة العاملي ــى س ــا عل ــروس كورون ــة فاي ــرة لجائح ــات الخطي ــى التبع ــرًا إل ونظ
الصحيــة؛ حيــث تشــل أهميــة قصــوى بحكــم تواجدهــم اليومــي فــي الخطــوط الأماميــة مــع المرضــى 
المصابيــن بعــدوى الفايــروس، فقــد تحولــت “خيمــة الطقــس” إلــى “الخيمــة الطبيــة” والتــي تمحــورت 
فكــرة تصميمهــا حــول حمايــة العامليــن فــي مجــال الرعايــة الصحيــة والمرضــى مــن تفشــي الملوثــات 
ــرأس  ــة ال ــى منطق ــوي عل ــي تنط ــراءات الت ــام بالإج ــاء القي ــارة أثن ــة الض ــة والكيميائي ــواد البيولوجي والم

والكتفيــن.

حق الحركة بأمان وإن كنّا في زمن فايروس كورونا )كوفيد - 19(

ــأذرع، ونوافــذ بســحاب  ــوع تصاميمــه، حيــث توجــد الخيمــة التــي تتضمــن شــقين ل ــار بتن ــز الابت تمي
علــى كل جانــب؛ للســماح بمعالجــة ســريعة للمريــض، كمــا توجــد أيضــاً تصاميــم أطــول والتــي قــد تمتد 
إلــى مــا بعــد منطقــة الوركيــن؛ لحمايــة المعلميــن والضبــاط علــى وجــه الخصــوص.. وأخيــراً، يتميــز ابتــار 
ــة الحركــة وســهولة  ــه يؤمــن حري ــه، كمــا أن ــه وطي ــه وســهولة ارتدائ الخيمــة البلاســتيكية بخفــة وزن

التنقــل لــل مــن يرتديــه.
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خيمة بلاستيكية 
لتجنب الإصابة 

بفايروس قاتل!



دوران عقــارب الســاعة بــات أســرع علــى طريــق وصــول الواقــع المعــزز إلــى المجــال الجراحــي، وعلــى غــرار 
نظــام تحديــد المواقــع العالمــي، يمهــد نظــام XVision Spine الطريــق لمعيــار جديــد مــن التخصيــص 

والرعايــة إلــى غرفــة العمليــات الجراحيــة. 

غرس الثقة التقنية في سير العمل الجراحي

ــى لحظــة إضــاءة  ــم جراحــة العمــود الفقــري يعــود إل ــوم مــن تطــور تقنــي فــي عال مــا نشــهده الي
ــرة  ــركة Augmedics، فك ــذي لش ــس التنفي ــش، الرئي ــان أليميل ــن نيس ــي ذه ــت ف ــا لاح ــرة عندم البصي
ــى أي مــدى ســتكون  ــن، حيــث كان يتســاءل: إل نظــام XVision Spine والمســتوحاة مــن الأبطــال الخارقي
العمليــات الجراحيــة أســهل، وأســرع، وأدق إذا حظــي الجراحــون برؤيــة بالأشــعة الســينية؟ الســؤال الــذي 

دفعــه إلــى ابتــار أول نظــام يعمــل بتقنيــة الواقــع المعــزز فــي الجراحــة الموجهــة. 

XVision Spine حول نظام

ــل  ــن دلي ــارة ع ــو عب ــة، وه ــال الجراح ــي مج ــة ف ــتثمارات العميق ــد الاس ــام XVision Spine أح ــد نظ يع
واقعــي مُعــزز لجراحــة العمــود الفقــري مكــون مــن ســماعة رأس شــفافة تســمح للجــراح برؤيــة نمــوذج 
ثلاثــي الأبعــاد يحاكــي تمامــاً العمــود الفقــري للمريــض أثنــاء الجراحــة، وقــد صــدرت الموافقــة باعتمــاد 
ــمبر 2019م،  ــي ديس ــة ف ــدواء الأمريكي ــذاء وال ــل إدارة الغ ــن قِب ــة م ــات الجراحي ــي العملي ــتخدامه ف اس
هــذا وقــد تــم اســتخدامه فــي أفضــل المستشــفيات الأمريكيــة مثــل جونــز هوبكنــز والمركــز الطبــي 

بجامعــة راش.

بلا أوجه قصور 

علــى عكــس أنظمــة توجيــه التصويــر الأخــرى، ســاهم نظــام XVision Spine فــي التخلــص مــن مشــلات 
خــط الرؤيــة التقليــدي؛ حيــث يعــرض بيانــات التنقــل الهامــة علــى شــبكية عيــن الجــراح، ممــا يمكّنــه مــن 
التركيــز مباشــرةً علــى المريــض بــدلًا مــن النظــر إلــى شاشــات إضافيــة خــال العمليــة؛ كمــا أنــه يخلــق 
ــر المقطعــي بدقــة ودون أدنــى قصــور؛  ــات التصوي ــاً لــأدوات الجراحيــة والغرســات وبيان مســاراً افتراضي
وهــذا بــدوره يســمح للجــراح بتصــور أفضــل لتشــريح العمــود الفقــري ثلاثــي الأبعــاد للمريــض والحصــول 

علــى “رؤيــة بالأشــعة الســينية”. 
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أول نظام توجيه 
جراحي للواقع 

المعزز
XVision Spine



صــرح مصــدر مســؤول فــي وزارة الداخليــة، أنــه بنــاءً علــى مــا تــم الإعــان عنــه حــول اشــتراط التحصيــن لدخــول الأنشــطة العامــة 
والمناســبات الخاصــة واســتخدام وســائل النقــل العــام، وبالإضافــة إلــى دور الجهــات الصحيــة فــي تشــجيع أفــراد المجتمــع للحصول 
علــى الجرعــات التنشــيطية للقاحــات فايــروس كورونــا )كوفيــد- 19(، أنــه ســيتم اعتبــار تلقــي الجرعــة التنشــيطية شــرطاً ضروريــاً 
لاســتمرار ظهــور حالــة محصــن فــي تطبيــق “توكلنــا” ابتــداءً مــن تاريــخ 29 جمــادى الآخــر 1443هـــ الموافــق 1 فبرايــر 2022م، لــل 
مــن مضــى عليــه 8 أشــهر أو أكثــر منــذ أن تلقــى الجرعــة الثانيــة، وللفئــات العمريــة مــن 18عــام فأكثــر، والهــدف منهــا تعزيــز 
مســتوى المناعــة، والســيطرة علــى تفشــي وبــاء فايــروس كورونــا )كوفيــد- 19( والحــد مــن ظهــور الســالات المتحــورة الجديــدة؛ 
ــة الجرعــات التنشــيطية للمناعــة، لوجــود فــرص تراجــع لمســتويات الأجســام  ــة وأهمي ــد مــن الدراســات فعالي حيــث أثبتــت العدي
المضــادة فــي الــدم بعــد مــرور 6 أشــهر مــن تلقــي الجرعــة الثانيــة، كمــا صــرح المصــدر أنــه اعتبــاراً مــن التاريــخ المذكــور آنفــاً؛ 

ســيكون ظهــور حالــة )محصــن( فــي تطبيــق “توكلنــا” شــرطاً للآتــي:

أخبار متنوعة
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دخول أي نشاط اقتصادي 
أو تجاري أو ثقافي أو 

رياضي أو سياحي.

دخول أي مناسبة ثقافية 
أو علمية أو اجتماعية أو 

ترفيهية.

دخول أي منشأة حكومية 
أو خاصة لأداء الأعمال أو 

المراجعات العامة.

ركوب الطائرات ووسائل 
النقل العام.

د المصــدر علــى ضــرورة  ويســتثنى مــن ذلــك الفئــات المســتثناة مــن أخــذ اللقــاح وفــق مــا يظهــر فــي تطبيــق “توكلنــا”، وشــدَّ
ــع الإجــراءات  ــى أن جمي ــة المعتمــدة كافــة، وأشــار إل ــة والبروتوكــولات الصحي ــر الوقائي ــة والتدابي ــع بالإجــراءات الاحترازي ــزام الجمي الت

والتدابيــر تخضــع للتقييــم المســتمر مــن قبــل الجهــات الصحيــة المختصــة، وذلــك بحســب تطــورات الأوضــاع الوبائيــة. 

الجرعة التنشيطية 
شرط أساسي 

لاستمرار ظهور حالة 
التحصين

ذكــر مصــدر مســؤول فــي وزارة الصحــة، أنــه نظــراً إلــى مــا تــم الإعــان عنــه 
ســابقاً بشــأن ظهــور ســالة متحــورة جديــدة مــن فايــروس كورونــا )كوفيــد- 
19( فــي عــدد مــن الــدول، ورصــد انتقــال مصابيــن بســالة فايــروس كورونــا 
)كوفيــد- 19( المتحــور إلــى دول أخــرى، فقــد تــم رصــد حالــة إصابــة بالســالة 
المتحــورة الجديــدة ”omicron” فــي المملكــة العربيــة الســعودية، لمواطــن 
ــم إجــراء التقصــي الوبائــي وعــزل  ــا، وت قــادم مــن إحــدى دول شــمال أفريقي
ــدة  ــة المعتم ــراءات الصحي ــع الإج ــتكمال جمي ــه واس ــن ل ــاب والمخالطي المص

لضمــان عــدم تفشــي ســالات فايــروس كورونــا المتحــورة.
وقامــت الــوزارة وهيئــة الصحــة العامــة “وقايــة” ببــذل الجهــود فــي عمليــة 
ــد-19(  ــا )كوفي ــروس كورون ــي لفاي ــع الوبائ ــع الوض ــل م ــي والتعام التقص
ــة  ــع كاف ــة، م ــة عالي ــتمر وبدق ــل مس ــدة بش ــورة الجدي ــالات المتح والس
إجــراءات فحــص التسلســل الجينــي للفايــروس. بالإضافــة إلــى جهــود الجهــات 
ــر  ــذ لحص ــة المناف ــراءات مراقب ــا إج ــة ومنه ــة الجائح ــي مكافح ــة ف الوطني

ــدة. ــالات الجدي ــد- 19( والس ــا )كوفي ــروس كورون ــاء فاي ــي وب تفش
ص المصــدر علــى ضــرورة تعــاون جميــع أفــراد المجتمــع فــي اســتكمال  وحــرَّ
تلقــي جرعــات اللقــاح والالتــزام بكافــة الإجــراءات الاحترازيــة والتدابيــر الوقائيــة 
والبروتوكــولات المعتمــدة لضمــان ســامة المجتمــع والفــرد، وكذلــك أهمية 
التــزام القادميــن مــن الســفر بالتعليمــات المتعلقــة بالحجــر المنزلــي والفحــص 

المخبــري للحــد مــن تفشــي الســالات الجديــدة.

رصد إصابة 
بالمتحور 
الجديد



ــل  ــن والنق ــات التخزي ــاص بخدم ــتي الخ ــم اللوجس ــروع الدع ــن مش ــة م ــة النهائي ــاق المرحل ــم إط ت
والتوزيــع للمستشــفيات العســكرية مــن قبــل الإدارة العامــة للخدمــات الصحيــة بــوزارة الدفــاع بالتعــاون 
مــع الشــركة الوطنيــة للشــراء الموحــد )نوبكــو(، وســيتم تطبيقهــا فــي مستشــفى القــوات المســلحة 
بقاعــدة الملــك عبدالعزيــز الجويــة بالظهــران، ومستشــفى القــوات المســلحة بقاعــدة الملــك عبدالعزيز 
البحريــة بالجبيــل؛ تــم ذلــك بحضــور مديــر عــام الإدارة العامــة للخدمــات الصحيــة بــوزارة الدفــاع، والرئيــس 

التنفيــذي للشــركة الوطنيــة للشــراء الموحــد )نوبكــو(. 
ــت  ــي وُقع ــات الت ــتوى أداء الخدم ــتي ومس ــم اللوجس ــة الدع ــن اتفاقي ــروع ضم ــاق المش ــي إط ويأت
بيــن الخدمــات الصحيــة والشــركة الوطنيــة للشــراء الموحــد )نوبكــو(، لتقديــم الخدمــات اللوجســتية فــي 
المستشــفيات العســكرية ورفــع مســتوى الكفــاءة فــي جميــع مناطــق المملكــة العربيــة الســعودية 
ــة والمســتلزمات الطبيــة بعــد خدمــة الشــراء  ــع للأدوي ــن والنقــل والتوزي كافــة، وتوفيــر خدمــات التخزي
الموحــد، بالإضافــة إلــى إدارة عقــود المشــتريات الطبيــة بأعلــى معاييــر الجــودة وضمــان ســرعة الإمــداد 

الطبــي وســامته.
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إطلاق مشــروع الدعم اللوجســتي 
بيــن الخدمــات الصحيــة بــوزارة 

ــو” ــاع و “نوبك الدف
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فيديوهـات
تيـدكــــس تيدكس

كيف صُنعت لقاحات فايروس كورونا )كوفيد19-( بهذه السرعة؟ 

كايتلين سادتلر وإليزابيث واين
فــي القــرن العشــرين، اســتغرق البحــث عــن معظــم اللقاحــات واختبارهــا وإنتاجهــا أكثــر مــن عقــد، لكــن 
ــل  ــي أق ــا ف ــم اعتماده ــارئ وت ــتخدام الط ــة الاس ــاوزت عتب ــد- )19 تج ــا )كوفي ــروس كورون ــات فاي لقاح
ــود،  ــذ عق ــا من ــم تطويره ــي ت ــة الت ــا الطبي ــرعة التكنولوجي ــو س ــذا ه ــر وراء ه ــهراً، والس ــن 11 ش م
حيــث إن لقــاح mRNA يســتخدم الأجهــزة الخلويــة الموجــودة فــي أجســامنا لتحفيــز الاســتجابة المناعيــة 
ــة مــن الفايروســات دون التعــرض للعــدوى. وقــد يســاعد هــذا النهــج العلاجــي فــي مــداواة  والحماي

أمــراض جديــدة علــى المســتقبل البعيــد، بســرعة تعــادل ســرعة ظهورهــا. 

هل يمكن أن تتعافى من المرض باستخدام الخلايا الجذعية الخاصة بك؟

نبيهة ساكلاين
تشــرح نبيهــة ســاكلاين رائــدة الأعمــال فــي مجــال التكنولوجيــا الحيويــة كيــف يمكننــا تســخير التطــورات 
ــر  ــا جذعيــة مخصصــة تســاهم فــي تطوي فــي علــم الأحيــاء والتعلــم الآلــي والليــزر لإنشــاء بنــوك خلاي
دواء مصمــم بشــل فريــد لأجســامنا؛ حيــث إن جســم الإنســان هــو معجــزة بحــد ذاتــه، تريليونــات مــن 
الخلايــا تعمــل بالتزامــن لضــخ الــدم وفــرز هرمــون الدوباميــن، ولكــن مــع التقــدم ​​فــي العمــر قــد تشــيخ 
ــة قــد  ــآكل، والجــري لمســافة طويل ــف تت ــا وتتضــاءل كفــاءة عملهــا، فتترهــل البشــرة، والغضاري الخلاي

يتطلــب ســاعات طويلــة. 
ــن  ــداً م ــف مزي ــم تضي ــي الجس ــة ف ــح كأي خلي ــة لتصب ــا الجذعي ــن الخلاي ــتفادة م ــن الاس ــل يمك فه

ــة؟  ــاءة الوظيفي ــة والكف الطاق

تذكّر التغير المناخي.. رسالة من عام 2071م:

كيم ستانلي روبنسون
ــا  كاتــب الخيــال العلمــي كيــم ســتانلي روبنســون يحدثنــا قادمــاً مــن 50 ســنة مــن المســتقبل، ليخبرن
عــن “تاريــخ” إنهــاء البشــرية لأزمــة المنــاخ وترميــم الدمــار الــذي لحــق بالغــاف الجــوي الأرضــي، إنهــا 
ــا، فبعــد أن كانــت  ــات فــي عصرن ــا أن نتحــد للتغلــب علــى أعظــم التحدي ــة مثيــرة عــن كيــف يمكنن رؤي
ســنة 2020م جوهريــة فــي تاريــخ البشــرية، لأن الصفعــة الأولــى مــن الجائحــة ذكرتنــا أن الجميــع لا بــد 
أن يعترفــوا أنهــم كانــوا حضــارة واحــدة فــي محيــط حيــوي واحــد، معتمديــن بشــل كامــل علــى العلــم 
لإبقائهــم علــى قيــد الحيــاة؛ حيــث اتضــح للجميــع أنــه وببســاطة يجــب علــى الأمــور أن تتغيــر.. هــل 

يمكــن للبشــرية أن توقــف طرقهــا المدمــرة وتعيــد توازنهــا مــع غلافهــا الحيــوي؟

فخــر وطنــي.. بوصــول نســبة المحصنيــن بجرعتيــن فــي المملكــة لأكثــر 
مــن %70!

ــيدة،  ــا الرش ــم حكومتن ــل ودع ــم بفض ــه ث ــل الل ــي بفض ــاز يأت ــذا الإنج وه
وبجهــد كل أبطــال الصحــة وتعــاون المواطنيــن والمقيميــن.

التاريخ راح يذكركم!

https://twitter.com/nupco/status/1462495982965469188?s=21
https://www.ted.com/talks/kaitlyn_sadtler_and_elizabeth_wayne_how_the_covid_19_vaccines_were_created_so_quickly?language=ar
https://twitter.com/nupco/status/1462495982965469188?s=21
https://www.ted.com/talks/kim_stanley_robinson_remembering_climate_change_a_message_from_the_year_2071?language=ar

